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Queridas maestras y maestros:

En el marco del Plan Nacional de Educacién 2021, el Ministerio de
Educacién lleva a cabo un intenso trabajo para asegurar que los
estudiantes, principalmente los mds pequetios, adquieran
oportunamente las competencias adecuadas que les preparen
para una vida efectiva y exitosa.

Por medio de estrategias como COMPRENDO, cuyo objetivo
principal es mejorar los rendimientos de los estudiantes en
lenguaje, matemdtica, ciencias y estudios sociales, se estd
realizando un importante esfuerzo de actualizaciéon curricular y
formacién docente, principalmente en los niveles de Preescolar y
Bésica.

Como parte de este proceso, con el propésito de apoyarles y dar
respuesta a las exigencias que implica la mejora y el
perfeccionamiento docente en el aula, con mucho agrado y
entusiasmo presentamos la “Guia Metodoldgica”, que es el
producto de un esfuerzo comun pensando desde los estudiantes y
el curriculo, para ustedes: maestras y maestros que dia a dia
procuran aprendizajes relevantes en los estudiantes.

Esperamos que ustedes, quienes tienen bajo su responsabilidad
las tareas de generar y programar las experiencias de
aprendizaje en los 200 dias del afio escolar, encuentren util esta
Guia y sepan aprovecharla.

Les invitamos a ensefiar con alegria y a gozar con su trabajo ya
que en sus manos estd el presente y futuro de generaciones
enteras, nuevos ciudadanos de El Salvador.

DIOS UNION LIBERTAD
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Darlyn Xiomara Meza José Luis Guzmdn

Ministra de Educacion Viceministro de Educacién
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Introduccion

La presente Gufa Metodoldgica para primer grado
forma parte de una serie de materiales elaborados con
la finalidad de mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje en la asignatura de Ciencia, Salud y Medio
Ambiente.

El uso de la Guia Metodoldgica ofrece opciones para
abordar los contenidos del programa de estudio y
aprovechar adecuadamente las actividades del Libro de
texto y el Cuaderno de ejercicios. El uso de estos
materiales permitird desarrollar habilidades que
garanticen el dominio de competencias cientificas y
para la vida.

Esta guia es una propuesta flexible, las y los docentes
deberan hacer las adecuaciones que consideren
necesarias para que se vayan desarrollando las
competencias que les servirdn a las nifias v los nifios en
la vida cotidiana.

Para ello, se vuelve necesario que la o el docente antes
de iniciar una clase lea, revise y evalde las actividades
que aquf se proponen, asi podrd planificar y adecuar su
contenido a las necesidades particulares de las y los
estudiantes, modificar las sugerencias, cambiar textos,
preguntas, actividades de aprendizaje de acuerdo a los
recursos con que cuenta en el aula, o de acuerdo a su
experiencia profesional, por ejemplo, redactar preguntas
para leer e interactuar con el texto de laVentana
cientffica, Travesia o de la Caja de herramientas, de esta
manera enriquecer el proceso de aprendizaje de las
Ciencias Naturales.

La guia metodoldgica tiene como propositos:

Orrientar la planificacién de las clases, a partir de una
propuesta que incluye: objetivos, contenidos e
indicadores de logro, organizados temporalmente en
trimestres, unidades vy lecciones.

Ofrecer modelos a seguir para el desarrollo de las
clases por medio de una secuencia didactica de
actividades que se sustentan en el programa de
estudio.

Brindar informacion bdsica y recomendaciones
pedagdgicas y diddcticas para el desarrollo de los
contenidos de Ciencia, Salud y Medio Ambiente de
primer grado.

6 Primer Trimestre

El enfoque de la asignatura que sustenta esta gufa es el
Investigativo para la resoluciéon de problemas, que
promueve el aprendizaje de la Ciencia Escolar; al
enfrentar a las y los estudiantes de manera individual o
grupal a situaciones problema abiertas, analizar,
formularse preguntas y explicaciones tentativas, buscar
informacion, argumentar, proponer v realizar un plan de
solucién, que les permita construir el conocimiento
cientffico. Esto implica generar oportunidades para que
las nifias y los nifios experimenten o creen sus propias
actividades, redescubran de manera fascinante en su
saldn de clases la aventura de la ciencia y la tecnologia vy
su impacto en la vida de la personas.

Para desarrollar las competencias cientfficas, es
necesario, presentar a las nifias y los nifios un caso o
una pregunta investigativa, que los rete a pensary
actuar para resolverla. No es necesario tener un gran
laboratorio con pipetas, tubos de ensayo, reactivos
quimicos u otros elementos sofisticados para hacer
ciencia, gjercicios tan sencillos como la germinacion de
la semilla en un frasco, les ayudan a investigar; trabajar
de esta forma, es crear bases para el desarrollo de la
ciencia.

Con este enfoque, las nifias, los nifios y jovenes
aprenden a hacer ciencia y hablar de ella, al formularse
preguntas, utilizan la Iégica, razonan antes de actuan
desarrollan valores de respeto por las ideas o puntos
de vista de los demads, buscan informacidn, toman
decisiones y trabajan en equipo.

Competencias a desarrollar:

« Comunicacién de la informacion con lenguaje
cientffico

« Aplicacion de procedimientos cientfficos

« Razonamiento e interpretacion cientifica



Estructura de la Guia Metodoldgica de primer grado

Tres trimestres
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Primer trimestre

Desarrollado en 2 unidades

Segundo trimestre

Desarrollado en 2 unidades

Tercer trimestre

Desarrollado en 2 unidades
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Refuerzo académico

Lecciones con tecnologia

Refuerzo académico

Lecciones con fecnologia

Refuerzo académico

Lecciones con tecnologia

Estructura de cada unidad

A.Generalidades:
« Objetivo

« Relacién y desarrollo
« Plan de estudio

« Puntos de leccién

B.Lecciones
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Estructura de la leccion

Titulo
Primer elemento que motiva e invita al es-
tudio de la leccién, por si mismo genera
inquietud en las nifias y los nifios

Vocabulario
Permite la revisién de los términos que son
prerrequisitos del tema,
o que se abordardn en la lecciéns
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iQué problemal
Presenta la situacion problémica a investi-
gar, la cual deberd resolverse combinando
trabajo individual y en equipo.
El problema puede presentarse por medio
de una pregunta de investigacién o el and-
lisis y comprensién de un caso interesante,
real y factible para las y los estudiantes s
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: {Qué ideas tienes?
Exploracién de conocimientos previos.
Preguntas referidas a imédgenes, fotogra-
fias, textos, historietas o experimentos,
cuya funcién es hacer evidentes las
preconcepciones de las nifias y los nifos y
la contextualizaciéon del tema a investigar »



Estructura de la leccion

Cuaderno de ejercicios
Indica con numeros correlativos que se
realizard un ejercicio complementario a
los que aparecen en el texto para reforzar
su proceso de aprendizaje s

La ciencia dice que...
Corresponde al cuerpo teérico de la lec-
cién que servird de contrastacion cientifica
de los conocimientos, procedimientos y
conjeturas construidas por las nifias y los
nifos de manera significativa. Puede in-
cluir la descripcién de resultados de un ex-
perimento cldsico, revisiones
bibliogrdéficas, recorridos, entre otros s
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Estructura de la leccion

Cagja de herramientas
Esta seccién estd enfocada al desarrollo
de habilidades y destrezas de procedi-
mientos cientificos para la ejecucidn de ta-
reas conexas al tema principal =
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Travesia
Es un texto paralelo al tema principal cuya
funcién es vincular la ciencia con la cul-
tura, entendida en su concepcién mdés am-
plia. llustra cémo el ser humano se ha
explicado el funcionamiento del Universo,
de los fenémenos naturales de su mundo y
cdmo también algunas de esas visiones
pueden ser erréneas s
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Estructura de la leccion

Notasexp]icativasypersonaje : .....'...I........té's.c.l.aiv.e.;.'....'...I...

. e ¢ °

El personaje en esta parte de la leccién - : , , o o .
identifica y desvirttia algtin concepto erré- . « Permite la identificacién de los conceptos ¢
L . do tambié : + claves de la leccién. Previo ala lectura de ¢

neo o concepcion equivocada; también, § . . de ind 1 e
brinda consejos o sugerencias utiles . s OSIA SECCION 86 PUede maagar si 1ds mnas ¢

- - . . y los nifios llegaron a estas ideas s :

para las nifas y los nifos » : . .
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el colay; v ofros que lo conducen blen

& los medoles son busnns conducioms di calor por esc sa usen
garey febrizay offns,
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hisnnos comfucioves de caloe

& Describe Jos siguientes objeins y monciona cudles son buencs
conthaclores de color

Y

§ Escribe an lu cundeme qué significn que un maleral sea buen
conductor dei color
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rescarse. Adevis s protegen b aiben
5 idndalt con tefas e el

é{Cudémto aprendiste?
Es la seccidn en la que se puede eviden-
ciar si las niflas y los nifios abandonaron
sus concepciones erréneas o modificaron
las incompletas. En ultima instancia, per-

mite verificar si se construyé el conoci- E Ventana cientfica .:
miento cientifico esperado vy si se alcanzdé : Es el texto paralelo al tema principal que E
el indicador de logro propuesto para la E constituye el cierre de la leccién. Su inten- .
leccidn s . cién pedagdgica es la de vincular el .
« mundo real con la ciencia escolar s :
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Apartados de la Guia, el Libro de texto y el Cuaderno de ejercicios

A. Orientaciones para el uso de la Guia

|.Programacion anual

Es la lista de los contenidos conceptuales,
procedimentales vy actitudinales del grado con el
ndmero de horas clase asignadas a cada unidad. Las o
los docentes deben conocer los contenidos y hacer su
plan anual, de modo que los cubran todos. Pero se
debe recordar que para avanzar en el desarrollo de los
contenidos es importante evaluar el aprendizaje del
alumnado y reforzar continuamente.

Si al hacer el diagndstico inicial se descubre que las y
los estudiantes no dominan bien los contenidos
esperados para primer grado, se deberdn realizar
adecuaciones curriculares y tomar medidas para
reforzarlos desde el inicio.

La elaboracién de la programacion anual estd basada
en los dfas lectivos del afo escolar; un promedio de
120 horas divididas entre el total de 6 unidades y 27
lecciones del libro de texto.

2. Apartados de la Unidad

Objetivos de unidad

Resume lo que se espera lograr al término de la
unidad estudiada.

Relacion y desarrollo

Se enumeran los contenidos conceptuales
procedimentales y actitudinales de las unidades y su
relacion con el alcance del grado anterior y posterior.
Cada docente debe diagnosticar si sus estudiantes
dominan los contenidos relacionados con los grados
anteriores para tomar las medidas del caso: un
repaso a toda la clase o una orientacién individual.

Plan de estudio

Contiene la distribucién de las horas y los contenidos
conceptuales de cada leccién.

Puntos de leccidon

Como cada unidad estd dividida en lecciones, en esta
parte se describen los contenidos y los puntos en
que se debe prestar atencidn en el desarrollo de la
clase. Las o los docentes deben entender la idea
central por la cual se desarrolla el plan de clase.

1 PrimerTrimestre

3.Partes de la Leccion

Contiene generalidades y el desarrollo de la clase o
secuencia diddctica.

En las generalidades estan el nombre y nimero de la
leccién, indicadores de logro, materiales y tiempo de la
clase.

Para contextualizar a las y los estudiantes en la
importancia del tema de investigacidn, se inicia la clase
con actividades de exploracidn de conocimientos
previos, al observar ilustraciones, analizar casos, asf
también realizar una actividad experimental que se
vuelve una experiencia significativa para el alumnado o
lecturas de textos que la o el docente les hace a sus
estudiantes desafidndolos a contestar en equipo,
preguntas abiertas que motiven a la conversacion y
comentario. Con este propdsito en el libro de texto se
tiene la seccion: ;Qué ideas tienes!?

iQué problema!

Para desarrollar las competencias cientfficas, se
presenta al alumnado, una pregunta investigativa, que
demande la resolucién de un problema real, factible e
investigable. Esta pregunta investigativa debe ser
interesante, de relevancia cientifica, tener varias
soluciones, que los vuelva competentes para analizar;
reflexionar, argumentar y formular nuevas preguntas,
observar, comparar clasificar; buscar informacion, definir
un concepto, aplicarlo y crear sus propias actividades
experimentales.

La o el docente debe permitir a las y los estudiantes
conversar, representar, explicar en equipo, predecir y
describir qué materiales necesitard y cémo los utilizard,
para comprobar las soluciones tentativas, invite a las y
los estudiantes a crear y realizar sus planes de accién
como actividades experimentales, revisiones
bibliogréficas, recorridos o modelos que le permitan
resolver y comprender el problema. En este sentido,
puede orientarles a leer la seccién de la Caja de
herramientas, la Travesia o la Ventana cientifica, para
apoyar a las y los estudiantes con algunas ideas. Luego
de la oportunidad para compartir sus resultados,
conclusiones y aprendizajes, haciendo pequefias
presentaciones en clase.



La seccién: La Ciencia dice que..., ayuda a consolidar el
conocimiento al hacer la contrastacidn cientffica; de
esta manera se construye significativamente el
conocimiento cientffico. Se debe evitar iniciar una clase
copiando la definicién de un concepto, recitando
definiciones, de preferencia, no dejar como tarea ex-
aula la realizacién de experimentos en casa o
transcribiendo mecdnicamente del libro al cuaderno,
ademds, no realizar actividades en las que se
recolecten o sacrifiquen animales o plantas, las cuales
van en contra del respeto y consideracion por la vida
de nuestro planeta.

Para profundizar en los contenidos utilice las
actividades del Cuaderno de Ejercicios de Ciencia,
Salud y Medio Ambiente, es recomendable
desarrollarlas en el aula y luego aclarar dudas con toda
la clase.

El libro de texto incluye personajes que presentan
Notas explicativas, en cada leccién, con el propdsito
de identificar algin concepto o aclarar una concepcion
errénea, que sea frecuente en las nifias y los nifios.

Asimismo, se presenta la seccién Puntos claves en la
que se identifican los conceptos claves de la leccion.

Permita a las y los estudiantes un tiempo, para que
representen, dibujen, hagan explicaciones y
descripciones orales y escritas que respondan a la
preguntan ;Cuanto aprendiste?

Aspectos de la Guia

La Guia estd conformada en principio por las unidades
de aprendizaje, las lecciones en cada unidad, los
indicadores de logro de cada leccién, el tiempo
asignado al desarrollo diddctico, los materiales a usary,
la secuencia de actividades a desarrollar en cada
leccion.

« La seccién Notas, de la gula metodoldgica, incluye
informacion adicional sobre el contenido, desde el
punto de vista metodoldgico o conceptual.

« Al finalizar cada trimestre se presenta un cuadro con
los indicadores de logro prioritarios con sus
respectivos niveles de desempefio. Su intencidn es
propiciar que las y los docentes planifiquen
actividades de evaluacién y refuerzo, a partir de los
aprendizajes basicos esperados por sus estudiantes
en dicho periodo.

« Como una orientacién adicional también se incluyen
las causas posibles por las que las vy los nifios de

primer grado no logran el dominio de dichos
indicadores, que pueden retomarse o adecuarse para
el refuerzo académico.

Asimismo, en cada trimestre se propone una leccidn
interactiva con tecnologia informadtica a fin de
desarrollar el uso efectivo de las tecnologfas en los
ambientes de aprendizaje, disefiado para reforzar
contenidos prioritarios. Su uso permitird motivar,
reforzar y ampliar informacién, de acuerdo a los
diferentes ritmos, y estilos de aprendizaje del
alumnado.

Esta iniciativa también responde a la necesidad de
poner a las y los estudiantes en contacto con la
tecnologfa informadtica desde los primeros grados,
entendida como un recurso para apoyar los
aprendizajes.

Aspectos del Libro de texto

Cada leccién en el libro inicia con la exploracién de
saberes previos y luego se presentan las actividades
de desarrollo organizadas en funcidn de las
competencias cientificas: Comunicacién de la
informacion con lenguaje cientifico, aplicacién de
procedimientos cientificos y razonamiento e
interpretacion cientifica.

Las preguntas formuladas por la o el docente para
abordar un tema, explorar el razonamiento o las
habilidades de las y los estudiantes deben evitar
aquellas que se pueden contestar con un“s’” o un
“no”. Son importantes las preguntas abiertas y
desafiantes que hacen pensar al alumnado vy
despiertan su interés.

Para corregir respuestas equivocadas no es adecuado
decir "estd mala" y decir la respuesta “correcta”. Se
debe dar tiempo para que reflexionen el por qué de
su respuesta y si hay error es necesario que
expresen las razones de su respuesta. Esto permitird
reflexionar al docente sobre su manera de ensefiar y
preguntar, hard que las y los alumnos

reflexionen mas.

En la leccion aparecen las siguientes secciones: ;Qué
ideas tienes? se utiliza para explorar el conocimiento
previo. Generalmente es una ilustracion con dos o
tres preguntas. Permita que las conversen, discutan y
contesten en equipo. Otra opcidn, es permitir que las
y los estudiantes las contesten individualmente y
compartan las respuestas. Luego aparece la seccién
jQué problemal, esta introduce la pregunta de

Primer Trimestre ]3



investigacién de un problema que no tiene una
solucién inmediata y necesita ser analizada, discutida
y comprendida en equipo, de preferencia.

« La siguiente seccidn, La ciencia dice que...,sirve de
constrastacién a los resuftados obtenidos por las y
los estudiantes, es recomendable No pasar de esta
seccion, hasta que los estudiantes, hayan discutido vy
planteado una solucién al problema.

La seccién de la Caja de herramientas, la Travesia y
la Ventana cientifica se deben utilizar como texto
para interactuar y buscar informacién.

La consolidacién del cambio conceptual en los
Puntos claves permite a las y los estudiantes leer las
ideas claves sefialadas con el icono de un libro
abierto. Luego, las actividades de la seccién ;Cudnto
aprendiste? ayudan a afianzar el conocimiento por
medio de la evaluacion.

B. Orientaciones para el uso del Libro de
texto

El Libro de texto del estudiante no debe mancharse,
de manera que en los proximos afios sea reutilizado
por otras alumnas o alumnos. Para que las nifias y los
nifos trabajen se ha creado un Cuaderno de ejercicios
que presenta actividades para escribir, dibujar, colorear,
recortar u otra actividad complementaria.

El Libro de texto presenta tres divisiones, una por cada
trimestre, estas coinciden con la Guia metodoldgica, la
cual presenta indicadores de logro priorizados por
trimestre. En cada portada trimestral aparecen los
nombres de las unidades a desarrollar, con sus
respectivas lecciones. El libro de primer grado contiene
6 unidades conformadas por 27/ lecciones.

La secuencia diddctica a desarrollar en la ensefianza y
aprendizaje de las ciencias estd basada en la solucion
de una situacién problema, que permite a las y los
estudiantes proponer una explicacion tentativa,
soluciones a comprobar, deducir; inferir u otras
habilidades y destrezas cientfficas que ayuden a la
comprension del fendmeno natural estudiado. De esta
manera se familiariza a las nifias y los nifios con la
actividad cientffica desde el dmbito escolar con el
propdsito fundamental de mejorar la calidad de la
ensefianza de la ciencia en el palis.

Cada leccion tiene la siguiente estructura:

Punto de partida: Cada leccién se debe iniciar
motivando a las y los estudiantes a establecer

1§ PrimerTrimestre

predicciones sobre su contenido por medio de
preguntas generadoras, frecuentemente inicia con una
imagen, un texto completo (un caso o una historieta),
un experimento que requiera alguna solucion. En el
caso de los primeros grados, es conveniente que el
profesor lea los casos, historietas y formule preguntas
con base a la imagen, para generar la discusion u otras
situaciones comunicativas, con el propdsito de explorar
los conocimientos previos.

Luego, se plantea a las y los estudiantes una situacion
problema por medio de una pregunta investigativa de
relevancia cientffica, relacionada con la vida del
estudiante, factible y que tenga diferentes respuestas
para resolverse.

Se recomienda revisar las orientaciones de la guia
metodologica, en cuanto al tratamiento y comprension
del problema, permitiendo a las y los estudiantes,
representar, explicar, realizar un experimento, buscar
informacién bibliografica, hacer un recorrido o
indagacion en la comunidad. Con el fin de potenciar la
competencia comunicativa del uso apropiado del
lenguaje cientifico, la leccidn desarrolla actividades de
lectura y expresion oral, expresion escrita,
comprension oral y comprension lectora, por lo que se
deben generar momentos de discusién en pequefios
equipos o en la clase.

La leccién en el libro de texto, presenta las siguientes
secciones: la Caja de herramientas, que potencia las
habilidades y procedimientos cientificos; La ciencia dice
que...la cual sirve de contrastacion con las ideas
cientfficas del alumnado; la Travesia y la Ventana
cientifica, aportan informacién y datos interesantes
sobre curiosidades o avances cientificos y tecnoldgicos.

En el libro de texto, las indicaciones para la
comprension y resolucion de las actividades se
presentan asi: Observa la ilustracion, lee y responde
justificando la respuesta, entre otros; algunas actividades
son indicadas por la nifia o el nifo a través de los
personajes que permiten al docente hacer preguntas y
comentarios e indicaciones para abordar un tema,
explorar, acercarse a una definicidn, etc.

Uso de iconos

En las pdginas 8-1 | se describen cada uno de los
elementos de la leccién del libro de texto, con sus
respectivos iconos; por ejemplo, los ejercicios de
comprension y aplicacién se desarrollan en la seccidn:
{Cuanto aprendiste?



También hay actividades que se realizan en el
Cuaderno de ejercicios, este se identifica con el icono
de un cuaderno entreabierto con un ldpiz, con
ndmeros correlativos las actividades en cada leccidn,
asimismo la o el docente tienen la opcidn de realizar
otras actividades en el Cuaderno de Ciencia, Salud y
Medio Ambiente, lo cual se indica claramente en cada
actividad de la guia metodoldgica que orienta el uso
adecuado del libro de texto y el cuaderno de ejercicios
del estudiante.

C. Orientaciones para el uso del
Cuaderno de ejercicios

El Cuaderno de ejercicios es un apoyo adicional para
las nifias y los nifios de primero y segundo ciclo. Su uso
complementa las actividades del Libro de texto, que
desarrollan los diferentes tipos de contenidos, dichas
actividades pueden ser Iddicas y diversas. Su funcién es
ejercitar, con apoyo de elementos grdficos las
habilidades cognitivas, procedimentales y actitudinales
de las y los estudiantes.

En la Guia metodoldgica vy en el Libro de texto se
sugiere el momento para utilizar el Cuaderno de
ejercicios; sin embargo, la maestra o el maestro deberd
hacer las adecuaciones que demanden las necesidades
de las nifas vy los nifios.

Recomendaciones previas:

|.Hacer una lectura del Libro de texto, la Guia
metodoldgica y el Cuaderno de ejercicios para
familiarizarse con el contenido general del tema.

2.Verificar que los materiales a usar estén al alcance o
disponibilidad.

3.Realizar la clase tomando en cuenta los indicadores
de logro de la leccidn y las competencias cientificas a
desarrollar.

Como introducir un nuevo tema

. Iniciar con un juego de preguntas generadoras que
exploren el conocimiento previo de las vy los
estudiantes, luego presentar un problema en forma
de pregunta investigativa, esta debe tener relacidn
con el indicador de logro de la leccidn. La idea es
problematizar a la nifia y el nifio para que piensen
sobre opciones y estrategias de solucidn.

2. Permitir que las nifias y los nifios resuelvan el
problema al apoyarles o sugerirles materiales

diddcticos, darles suficiente tiempo para que piensen,
deben trabajar en equipo o en forma individual y
socializar sus ideas en equipo, cuando sea pertinente,
dar sugerencias segun la necesidad.

3. Dejar que las nifias y los nifios presenten sus ideas o
explicaciones, argumentandolas. Incentivarlos a
participar sin miedo a equivocarse, asi como a
respetar y escuchar las ideas de sus compafieras y
companeros.

Buscar otras ideas o alternativas preguntando:
;alguien u otro grupo tiene otra propuesta o idea?

4. Las nifias y los nifios discuten sobre las ideas
presentadas.

5. Permitir comprobar sus ideas y explicaciones,
desarrollando una o varias actividades
experimentales, haciendo recorridos u otra actividad
que les ayude a verificarlas. Dar oportunidad para
razonar y discutir e interpretar lo que hacen vy los
resultados que obtienen. Recordar que en esta edad
las y los estudiantes necesitan mucho trabajo
vivencial y experimental que les permita la
manipulacion de objetos utilizando los sentidos.

6. Permitir que presenten los resultados obtenidos y
los comparen con textos cientificos disponibles.

7. Concluir la discusidn y presentar las formas de
resolver el problema planteado, aprovechando las
ideas de las nifias y los nifios.

8. Evaluar el nivel de comprensidn aplicando el
conocimiento a otras situaciones parecidas, tales
como la elaboracion de resimenes, diagramas u
otros, que le permitan ordenar y comprender mejor
las ideas.

Los conceptos nuevos, no deben darse de manera
memoristica, sino partiendo siempre de situaciones
comunicativas que ayuden a que las nifias y los nifos
piensen cémo resolver problemas cientificos y de la
vida cotidiana. Es necesario que resuelvan los
problemas utilizando lo que han aprendido
anteriormente.
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Ejemplo de una clase

A continuacién aparece un ejemplo de cédmo desarrollar una clase, en la leccidn 2 de la Unidad |, siguiendo los
pasos de la Guia, basados en el texto del estudiante. Se representan con una M las intervenciones de la o el
docente, y con una N las posibles respuestas de las y los estudiantes.

I.Haga una lectura previa al Libro de texto y a la Guifa, para familiarizarse con la relacidon que hay entre ambos.

2.Verifique que los materiales a usar estan a su disponibilidad.

3.Desarrolle la clase tomando en cuenta los indicadores de logro de la leccidn v las tres competencias bésicas.

Actividades

Observaciones

M:

=

Z

Este dia conversaremos sobre la gran variedad de animales que existen en la
naturaleza. Los hay de distinto tamanos, colores y formas. Por ejemplo, hay
animales muy pequefios como las hormigas y otros muy grandes como las
ballenas o los elefantes. Ahora quiero que ustedes me digan el nombre de
algunos animales que conocen.

Pdjaros, ardillas, vacas, culebras, gatos, etc.

iMuy bien! Veamos algunas imdgenes de animales que se encuentran en la
pagina |12 de su libro de texto. ;Qué animales son?

Tigre, pez, mariposa, y tucan.

iExcelentel Ahora quiero que los observen atentamente y me digan en qué se
parecen y en qué se diferencian cada uno de ellos. Por ejemplo, jen qué se
parece el tucan y la mariposa?

Los dos vuelan.... tienes alas.
Veamos en qué se diferencia el tigre v la ballena.
La ballena vive en el agua y el tigre en la selva. La ballena no tiene patas, etc.

Ahora quiero que me digan el nombre de algunos animales que tengan estas
caracterfsticas: tienen dos patas y el cuerpo cubierto con plumas; no tienen
patas y su cuerpo estd cubierto de escamas, etc.

pijuyo, tortolita, paloma; tilapia, mojarra, bagre, etc.

Entre los animales que han mencionado hay aves, peces, mamiferos e insectos.
Pero jcdmo podemos diferenciar los animales que pertenecen a cada grupo?

Los peces nadan y viven en el agua, las aves vuelan y tienen plumas, etc.

Abran el libro en la pagina |3 y quiero que escuchen el texto sobre los
animales que voy a leerles.

(Los nifios y nifias escuchan el texto y desarrollan las actividades y ejercicios
planteados en el libro de texto y en el cuaderno de ejercicios)

En esta leccion hemos aprendido que la mayoria de los mamiferos tienen su
cuerpo cubierto de pelos y cuatro extremidades, ademds que los peces viven
en el agua....

Ahora, entre todos y todas, me dirdn si las siguientes oraciones son falsas o
verdaderas:

a-) El pingliino es un mamifero
Falso

;Por qué?, etc.

« Puede apoyar la conservacién
con laminas de distintos animales

« Anote en la pizarra los nombres
de los animales que mencionan
las nifias y los nifios.

« Organice parejas de alumnas y
alumnos y permita que resuelvan
el problema planteado. Luego,
que socialicen sus respuestas y las
comparen con las de las otras

parejas.

« A medida que la o el docente lee
el texto debe dejar espacios para
que las nifias y los nifios realicen
los ejercicios planteados.

« La maestra o el maestro lee el
contenido de laTravesia, la
Ventana cientffica y orienta el
desarrollo de la actividad de la
Caja de herramientas

« Haga énfasis en el dominio de los
puntos claves verifique el logro
de los aprendizajes apoyandose
en la seccién jCudnto aprendiste?

« Recuerde que las nifias y los
nifos van desarrollando
continuamente las habilidades
para observar, preguntar,
comentar, describir, entre otras.
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Programacion anual

Ciencia, Salud y Medio Ambiente

Primer trimestre
(enero-abril)

Unidad 1

Asi somos los seres vivos

Horas clase (27)

Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

« Los seres vivos, objetos y materiales del
entorno.

« Semejanzas y diferencias externas (piel
y exiremidades) entre animales: aves,
mamiferos, peces e insectos.

« Semejanzas y diferencias de las
plantas del entorno por su tamario:
hierbas, arbustos y drboles.

« Semejanzas y diferencias entre
animales y plantas: formas de
alimentacién, desplazamiento o
movimiento y medio en el que viven.

« Partes externas del cuerpo humano.

Observacién y descripcién de las
caracteristicas externas de los seres vivos,
objetos y materiales del entorno.

Diferenciacién y representacién de seres
vivos, objetos y materiales del entorno.

|dentificacién y descripcion de
caracteristicas externas de los animales
del enforno: aves, mamfferos, peces e
insectos.

Identificacién y explicacion de
semejanzas y diferencias externas entre
animales: aves, mamfferos, peces e
insectos.

Observacion y descripcién de las
caracteristicas de las plantas del entorno
por su tamafio: hierbas, arbustos y
drboles.

Formulacién de preguntas y explicacion
respecto al tamafio de las plantas.

Clasificacién y descripcién de animales y
plantas por su alimentacién,
desplazamiento o movimiento y medio
en que viven.

Formulacién de preguntas y
explicaciones acerca de la alimentacién,
desplazamiento o movimiento y medio
en el que viven animales y plantas.

Identificacién, descripcion y
representacion de las partes externas del
cuerpo humano.

¢ Curiosidad al observar los seres vivos,
objetos y materiales que le rodean.

Interés al observary describir los
animales del entorno: aves, mamiferos,
peces e insectos.

Creatividad al representar semejanzas y
diferencias externas entre los animales:
aves, mamiferos, peces e insectos.

o Inferés por observary describir las

caracteristicas de las plantas del entorno:
hierbas, arbustos y drboles.

« Interés y responsabilidad por la

proteccién de animales, plantas y el
medio en que viven.

« Interés por conocer las principales partes

externas del cuerpo humano.

« Disposicién por representar las partes

externas del cuerpo humano.
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Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

« Funciones de las partes externas del
cuerpo humano y ofros seres vivos.

« Semejanzas y diferencias fisicas del
cuerpo del nifio y la nifa.

« Comparacioén e ilustracion de las
funciones de las partes principales
externas del cuerpo humano con las de
ofros seres vivos.

« Formulacién de preguntasy
explicaciones acerca de la analogia del
cuerpo humano con el de ofros seres
VIVOS.

o |dentificacién e ilustracién de los
genitales externos del nifio y la nifia y sus
funciones en el cuerpo humano.

o Interés por comparar las funciones de las
principales partes externas del cuerpo
humano con las de otros seres vivos.

« Respetoy aceptacion de su cuerpo y el
de los demds.

« Satisfaccion de ser nifio o nifa.

Primer trimestre
(enero-abril)

Unidad 2

Sensaciones que percibimos

Horas Clase (19)

Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

o Caracteristicas de materiales y objetos
del entorno (materia inerte) por su color,
olor, formay sabor.

o Estimulos percibidos por los 6rganos de
los sentidos.

« Medidas de proteccién de los érganos
externos de los sentidos.

« Materiales conductores y aislantes del
calor.

«Observacién y descripcion de las
caracteristicas de materiales y objetos del
entorno por su color, olor, formay sabor.

o Clasificacién y representacion de
materiales y objetos del enforno por su
color, olor, forma y sabor.

o Identificacién y relacién de los érganos
de los sentidos utilizados con las
sensaciones percibidas en la
discriminacién de materiales y objetos
del entorno.

o Explicacion y representacion de medidas
de seguridad en el cuido y proteccién de
los érganos de los sentidos al manipular
objetos y materiales.

« Préctica de habitos higiénicos para el
cuido de los érganos de los sentidos.

« Identificacién y representacién de
cuerpos conductores de calor utilizando
el sentido del tacto.

« Formulacién de preguntasy
explicaciones sobre cémo los cuerpos
conducen calor.

« Experimentacién de la conduccién del
calor en algunos cuerpos: vidrio, metal,
madera, cartén y pléstico utilizando el
sentido del tacto.

o Interés por clasificar materiales y objetos
de acuerdo a su tamafo, color, olor,
formay sabor.

« Curiosidad al discriminar diferentes
estimulos en la naturaleza, utilizando los
sentidos.

« Valoracién por la importancia y cuido de
los 6rganos de los sentidos.

o Curiosidad por descubrir cémo los
objetos y materiales absorben y
transfieren calor.
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Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

« Tiposy fuentes de sonido

« Discriminacién de distintos tipos de
sonido: agudo y grave.

« Comprobacién de la vibracién de las
cuerdas vocales al emitir voces y sonidos.

o Observacion del fendmeno de vibracién
en algunos objefos para producir sonido.

« Curiosidad por descubrir como vibran las
cuerdas vocales y algunos objetos al
emitir sonidos.

Segundo
trimestre
(mayo-agosto)

Unidad 3

Previniendo riesgos y desastres

Horas Clase (12)

Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

« Formas de adquirir el ttano.

« Importancia de la vacuna para evitar el
tétano.

» Sefales de ocurrencia de un temblor.

« Sitios seguros y peligrosos en el aula en
situaciones de riesgo: cables eléctricos y
temblores.

« Identificacién y descripcién de formas y
condiciones de adquirir el #étano.

o Descripcion de la importancia de la
vacunacién para evitar el tétano.

« Descripcion y divulgacion de formas
adecuadas de comportarse cuando se
aplica una vacuna.

« Descripcion de seiales caracteristicas de
la ocurrencia de un femblor.

« Representacion y explicacidn de acciones
a realizar en caso de un temblor
(simulacros).

« Identificacién y descripcion de sitios
seguros y peligrosos en el aula por
presencia de cables eléctricos y
ocurrencia de temblores.

« Divulgacién de medidas de seguridad
para profegerse en caso de presencia de
cables eléctricos y ocurrencia de
temblores.

o Aceptacién y disposicién por vacunarse
contra el tétano en caso de heridasy
raspones.

« Seguimiento de indicaciones sobre cémo
comportarse en el momento de la
aplicacién de una vacuna.

« Disposicién y responsabilidad al
participar en simulacros de evacuaciéon y
primeros auxilios en caso de un temblor.

o Interés por identificar caracteristicas de la
ocurrencia de un temblor.

o Responsabilidad e inferés por identificar
los sitios seguros y peligrosos en el aula.

o Inferés por comunicar a sus comparieros
y familiares las medidas de seguridad por
presencia de cables eléctricos y
ocurrencia de temblores.

« Disposicién a seguir indicaciones y
sugerencias para prevenir accidentes por
presencia de cables eléctricos y
ocurrencia de temblores.
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Segundo
trimestre
(mayo-agosto)

Unidad 4

Los alimentos que comemos y
bebemos

Horas clase (23)

Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

o Animales y plantas Utiles para el ser
humano en la alimentacion.

« Caracteristicas de los alimentos por su
color, olory sabor.

« Nocién de alimento y golosina.

« Condiciones higiénicas en la
preparacién y venta de alimentos y
golosinas.

« Lamosca como agente transmisor de
enfermedades gastrointestinales:
parasitismo, disenteria y fiebre tifoidea.

Observacion e identificacion de animales
y plantas comestibles.

Descripcién e ilustracién de animales y
plantas comestibles.

Descripcion  de las caracteristicas de los
alimentos por su color y sabor.

Discriminacién y clasificacién de los
alimentos por su olor agradable y
desagradable.

Diferenciacién entre alimentos nutritivos—
golosinas y su efecto en la salud.

Relacién del tipo de alimentos
consumidos con los necesarios para un
crecimiento saludable.

Indagacién de la diferencia de los
alimentos y golosinas consumidos en la
escuela y comunidad.

Observacién, descripcidn e ilustracién
de las condiciones higiénicas en la
preparacién y venta de alimentos y
golosinas en la escuela, casa o
comunidad.

Formulacién de preguntas y
explicaciones acerca de las condiciones
higiénicas en la preparacién y venta de
alimentos en la escuela, casa'y
comunidad.

|dentificacién de la mosca como agente
transmisor de enfermedades
gastrointestinales como parasitismo:
disenterfa y fiebre tifoidea.

Descripcion de algunos signos y
sintomas comunes de enfermedades
gastrointestinales: dolor de estémago y
diarrea.

« Valoracién de animales y plantas por su
utilidad al ser humano.

« Interés por identificar animales y plantas
dtiles para el ser humano.

« Curiosidad e interés por descubrir las
caracteristicas de los alimentos.

« Preferencia del consumo de alimentos
naturales y por reducir el consumo de
golosinas.

o Eleccién porel consumo de alimentos
en condiciones higiénicas.

o Interés por relacionar a la mosca como
el agente fransmisor de enfermedades
gastrointestinales.
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Contenidos

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

« Medidas higiénicas para evitar « Observacién e indagacion de lugaresy | « Esmero e interés por proteger los
enfermedades gastrointestinales. ocasiones en que la mosca contamina alimentos del polvo y moscas.
los alimentos.

o ldentificacién y proposicién de medidas
higiénicas que eviten el consumo de
alimentos y golosinas expuestas al aire
libre y moscas.

o Representacién y explicacién de medidas
para evitar enfermedades
gastrointestinales producidas por la
mosca.

o Practica de hébitos higiénicos que eviten
la exposicién de los alimentos al aire libre
y MOSCas.
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Tercer trimestre
(septiembre-
noviembre)

Unidad 5

Nuestra amiga el agua

Horas clase (16)

Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

o Usos cotidianos del agua. .

« Caracteristicas del agua potable.

o Estados fisicos del agua. .

« Hdbitos higiénicos personales
relacionados con el uso del agua:
Lavado de manos, bafio diario y
cepillado de dientes.

Observacién y descripcion de las
distintas actividades cotidianas en las que
el ser humano utiliza el agua.

Indagacién y representacion acerca de
los usos adecuados del agua en la casa,
escuela y comunidad.

Observacién y descripcion de las
caracterfsticas del agua potable.

Comparacién de las caracteristicas del
agua potable y agua contaminada.

|dentificacién y descripcion de los
estados fisicos del agua.

Experimentacién con los cambios de los
estados fisicos del agua.

Formulacién de preguntas y
explicaciones acerca de los estados
fisicos del agua.

Explicacién e ilustracién de hdbitos
higiénicos personales y familiares que
previenen enfermedades relacionadas
con el consumo de agua contaminada.

Préctica de lavado correcto de manos y
cepillado de dientes.

« Responsabilidad con el uso adecuado
del agua.

« Valoracién de la importancia del agua
en las actividades diarias del ser
humano.

« Interés por conocer las caracteristicas
del agua potable.

« Valoracién y cuido del agua.

o Inferés por descubrir y experimentar los
cambios de estados fisicos del agua.

« Disposicion para practicar el lavado
correcto de manos y cepillado de
dientes.
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Tercer trimestre
(septiembre-
noviembre)

Unidad 6

La Tierra, nuestro gran hogar

Horas clase (23)

Contenidos

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

« Componentes del cielo: Luna, Sol y
estrellas.

« LaTierra como hogar del ser humano y
los ofros seres vivos.

« Fuentes naturales y artificiales de luzy
calor.

« Elementos del medio natural: animales,
plantas, agua, aire, luz y suelo.

« Animales y plantas del hogary la
escuela.

« Caracteristicas generales del suelo:
colory consistencia.

|dentificacién, descripcién e ilustracién
de los componentes del cielo: Luna, Sol y
estrellas.

Observacién y representacion de los
componentes del cielo ubicando a la
Tierra como hogar del ser humano y de
los ofros seres vivos.

|dentificacién y representacién de las
fuentes naturales y arfificiales de luz y
calor.

Indagacién acerca de la importancia del
Sol como fuente natural de luz y calor en
el planeta.

Identificacién e ilustracion de animales,
plantas, agua, aire, suelo y luz solar
como elementos del medio natural.

|dentificacién y representacién de
animales y plantas comunes en la
comunidad.

Representacién y descripcion de algunos
animales acudticos, terrestres y aéreos
del planeta Tierra.

Explicacién de formas de proteger
animales y plantas del entorno.

Observacién e identificacién de distintas
muestras de tipos de suelo: arenoso,
arcilloso y tierra negra.

Descripcién del color, consistencia y
utilidad de los suelos.

Descripcidn y representacién de los
lugares de donde provienen las muestras
de los distintos tipos de suelo.

« Creatividad al ilustrar los componentes
del cielo.

« Valoracion del planeta Tierra como
hogar del ser humano y de los demds
seres Vivos.

« Interés por elaborar modelos para
representar la Tierra y los seres vivos que
habitamos en ella.

« Valoracién de la importancia del Sol
como fuente natural de luzy calor en el
planeta Tierra.

« Cuidadoy precaucién en el uso de
fuentes artificiales de luz y calor en el
hogar.

« Participacién en actividades de
conservacién del medio natural.

« Inferés por describir y representar los
elementos del medio natural.

o Inferésy participacién en actividades de
proteccién y conservacién de animales y
plantas.

« Disposicion por proteger animales y
plantas del entorno.

« Curiosidad por describir el color,
consistencia y utilidad de los suelos.
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Unidad 1 Asi somMos Los SERESVIVOS

Primer Trimestre

1. Objetivo de unidad

Diferenciar a los seres vivos de la materia inerte, identificando sus caracteristicas y funciones vitales para valorar
los beneficios que prestan al ser humano y al medio natural.

2. Relacién y desarrollo

Parvularia

Primero
Los seres vivos y o materia inerfe

« Observacion y descripcién de las
caracteristicas externas de los seres vivos,
objetos y materiales del entorno.

« Diferenciacion y representacién de seres
vivos, objetos y materiales del entorno.

Funciones vitales de los seres vivos

« Comparacién de semejanzas entre
plantas, plantas y animales; animales,
plantas y el ser humano en cuanto a sus
funciones vitales de alimentacién,
desplazamiento o movimiento y medio en
el que viven.

« Comparacioén e ilustracion de las
funciones de las partes principales
externas del cuerpo humano con las de
otros seres Vivos.

Los partes del cuerpo

« Formulacién de preguntas y explicaciones
acerca de la analogfa del cuerpo
humano con el de ofros seres vivos.

« |dentificacién de las partes del cuerpo
humano y la comparacién de las
diferencias del cuerpo del nifio y la nifa.

« |dentificacién e ilustracién de los
genitales externos del nifio y la nifia y sus
funciones en el cuerpo humano.

Actitudes positivas hacia los seres vivos y
la ciencia

« Curiosidad e inferés por diferenciar a los
seres vivos y la materia inerte.

« Curiosidad e interés por observary
describir a los animales, las plantas, los
materiales y objetos del entorno.

« Inferés y responsabilidad por la
proteccién de animales, plantas y el
medio en que viven.

egundo
Los seres vivos y lo materia inerfe

« Descripcién de caracteristicas de
animales vertebrados e invertebrados:
presencia de columna vertebral y huesos.

« Identificacién e ilustracién de las partes
principales de una planta tipica: rafz,
tallo, hojas, flores y semillas.

« Comparacién de las plantas por la forma
de sus hojas, tipos de tallos y frutos.

« Diferenciacién y representacién de las
partes externas de los animales
vertebrados tales como cabeza, troncoy
extremidades; y algunos invertebrados
como los insectos: cabeza, térax,
abdomen y extremidades.

« Manipulacién, descripcién y clasificacién
de distintos materiales sélidos y objetos a
partir de alguna caracteristica fisica:
tamafio, dureza, flexibilidad, rugosidad o
aspereza.

Funciones vitales de los seres vivos

o Descripcion, clasificacién, ilustracién,
formulacién de preguntas y explicaciones
acerca de las diﬁerentes formas de
locomocién en los animales.

Las partes del cuerpo

o |dentificacién y comparacién de las
principales partes externas del cuerpo
humano con algunos animales
vertebrados: cabeza, tronco y
extremidades.

o |dentificacién e ilustracién de las
diferencias fisicas entre los genitales
externos de una nifiay un nifoy algunos
animales vertebrados.

Actitudes positivas hacia los seres vivos y
la ciencia

o Inferésy curiosidad por descubrir las
caracteristicas que diferencian a los
animales vertebrados de los
invertebrados.

o Creatividad al ilustrary clasificar las
formas de locomocién animal y las
partes principales de las plantas.
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3. Plan de estudio (27 horas)
Leccion Horas Contenidos

1. Un mundo diverso 4 « Los seres vivos, los objetos y los materiales del entorno.

« Las aves, los mamfferos, los peces y los insectos.

2. El reino de los animales 5 (Semejanzas y diferencias externas).
o Las plantas del entorno: hierbas, arboles y arbustos

3. El reino de las plantas . . . .
4 (semejanzas y diferencias por su tamafio).

4. ¢Enel agua, en el aire o en la o Los animales y las plantas: formas de alimentacién,
. I

5 desplazamiento o movimiento y el medio en que viven.
tierra?
« Partes externas del cuerpo humano.
iQué pareci > Funciones de | del h
5. iQué parecidos somos! « Funciones de las partes externas del cuerpo humano'y
otros seres vivos.
6. Una diferencia que no se nota 4 o Elcuerpo de la nifia y del nifio (semejanzas y diferencias).

4 Puntos de leccion

Leccion No. | Un mundo diverso

Es importante propiciar espacios para que las nifias y los nifios hagan observaciones, diferencien a los seres vivos de la
materia inerte del entorno, de esa manera, se acercan a los objetos y materiales que guardan relacién entre ellos.
|dentifican el agua, el viento, el Sol, los animales, las plantas y al ser humano como parte de la naturaleza.

Leccion No.2 El reino de los animales

La importancia de esta leccion radica en la necesidad de establecer semejanzas y diferencias externas entre animales, al
comparar aves, peces, mamiferos e insectos por las caracteristicas de las extremidades y la piel. Al final, los estudiantes
reconocen que existen diferentes clases de animales, esto les permitird en grados posteriores establecer algunos de los
criterios para la clasificacién de los seres vivos.

Leccion No.3 El reino de las plantas

En el desarrollo de esta leccidn se establecen algunas diferencias entre las plantas al comparar su tamafio y clasificarlas
en hierbas, arbustos y drboles; se inicia a las y los estudiantes, en la habilidad cientffica de la clasificacidn, para agrupar
distintas clases de plantas y otros seres vivos en la taxonomia.

Leccion No.4 iEn el agua,en el aire o en la tierra!

En esta leccidn se inicia el estudio de algunas funciones vitales de los seres vivos, por ejemplo, la necesidad de
alimentarse, nutrirse y desplazarse; ademds, se clasifican a los animales y las plantas por el lugar donde viven;asimismo se
fortalece la responsabilidad y el interés por la proteccién de animales, plantas y el medio en que viven.

Leccion No.5 iQué parecidos somos!

Esta leccion se centra en el estudio del patrén anatdmico, las funciones del cuerpo humano y sus semejanzas con el de
los animales, al poseer cabeza, tronco y extremidades; los cuales se mantienen o se han adaptado en algunos animales.

Leccion No.6 Una diferencia que no se nota

En esta leccidn se explican y observan en ilustraciones las diferencias y semejanzas entre el cuerpo de la nifia y el nifio,
para identificar los drganos genitales y concluir que las nifias y los nifios tienen cuerpos similares, pero su principal
diferencia bioldgica son los érganos genitales, por lo que es importante orientarles en el respeto y aceptacion de su
cuerpoy el de los demés.
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Leccion |

Un mundo diverso

{Qué ideas tienes!

Introduzca la clase conversando con las
alumnas y los alumnos sobre las plantas,
animales, objetos y materiales que
podemos encontrar en un parque, rfo o
bosque. Luego, pidales que observen y
describan la ilustracién del libro de texto.

Escriba en la pizarra un listado de animales,
plantas, objetos y materiales que vayan
enumerando las y los estudiantes.

Haga preguntas que induzcan a las nifias y
los nifos a centrar su atencidn en las
caracteristicas de los seres vivos, objetos y
materiales del entorno, en la ilustracidn, tales
como:

« jQué animales y plantas se encuentran en
el parque? ;En qué se diferencian?

« Observa las rocas. ;Qué forma tienen?
;Cdmo es su color y tamafio? ;Son las
rocas seres vivos! jpor qué?

« jQué tienen en comun los animales, las
plantas y las personas?

« jHay alguna diferencia entre las rocas y los
animales?

Revise con las vy los estudiantes los términos:
naturaleza, crecimiento y reproduccion.

iQué problema!

Lea en voz alta el problema planteado y
pida que observen las ilustraciones a fin de
que diferencien los seres vivos de los
objetos y materiales del entorno.

Las respuestas dadas a la pregunta, serd un
indicador del nivel de comprension sobre las
caracteristicas de los seres vivos, los objetos
y materiales del entorno.

Describe de forma oral las
caracteristicas externas de los seres

Indicadores Vvivos, objetos y materiales del entorno.
de |ogr0 Diferencia con claridad a los seres
vivos de los objetos y materiales del
entorno.
Materiales Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos.

1 Preshe oleacidn o le lushocidn
y responds oy preguatas en u cutdarng,

4. 20w fiengn en comin Jos onimales, los plantos v las personos?
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Leccion |

Un mundo diverso

Describe de forma oral las
caracteristicas externas de los seres

Indicadores vivos, objetos y materiales del entorno.
de |0gl‘0 Diferencia con claridad a los seres
vivos de los objetos y materiales del
entorno.
Materiales Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

La ciencia dice que...

Explique que para distinguir a los seres
vivos de los objetos y materiales del
entorno existen ciertas caracteristicas que
los hacen diferentes.

Pidales que abran su libro y Iéales en voz
alta el texto Seres vivos, elementos de la
naturaleza y objetos. Invitelos a resolver el
punto | del Cuaderno de Ejercicios y luego
continde con la lectura del texto. A
continuacion desarrolle las actividades 4 y
5 del libro para comprobar si han
comprendido las diferencias entre los seres
vivos y los objetos y materiales del entorno.
Finalice con el ejercicio 2 del Cuaderno de
Ejercicios, el cual se refiere a las etapas de
los seres vivos: nacer; crecer, reproducirse,
morirse. Dialogue con las nifias vy los nifios
acerca de las etapas de la vida relacionadas
con algunos seres que ellos conocen.
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Leccion |

Un mundo diverso

Indiqueles que los seres vivos, objetos y
materiales del entorno presentan diferentes
caracteristicas externas como la forma y el
color. Para reforzar el contenido, solicite que
desarrollen el ejercicio 6, para ello pidales
que dibujen en su cuaderno las ilustraciones
y que mencionen algunas de sus
caracteristicas externas.

Facilite la integracion de grupos de trabajo.
Léales las preguntas del ejercicio 7 del libro
y permita la discusion de las mismas.

« Las plantas son seres vivos, entonces se
mueven. ;Cémo lo hacen?

« jLos corales marinos son plantas, animales
o rocas! ;Por qué?

A continuacién indiqueles que realicen los
ejercicios 3 y 4 del Cuaderno de ejercicios.
Estimule a las nifias y los nifos para que
socialicen con las demds compafieras y
compafieros los resultados.

Permita que las alumnas y los alumnos
respondan y expresen sus razonamientos. Si
aun hay ideas errdneas es el momento
propicio para que usted les ayude a
rectificar.

Caja de herramientas

Proporcione plastilina a cada estudiante y
algunos palillos de dientes. Demuéstreles en
forma préctica como se elabora la hormiga
mientras le siguen paso a paso. Pidales que
exhiban sus creaciones al resto de la clase.

Estimulelos para que puedan modelar otros
seres vivos y objetos del entorno.

Describe de forma oral las
caracteristicas externas de los seres

Indicadores vivos, objetos y materiales del entorno.
de |ogro Diferencia con claridad a los seres
vivos de los objetos y materiales del
entorno.
) Libro de texto, Guia y Cuaderno de

Materiales ejercicios, plastilina, palitos, recortes de

periddicos, revistas y pegamento.
Horas Tiempo: 45 minutos
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Leccion |

Un mundo diverso

Describe de forma oral las
caracteristicas externas de los seres

Indicadores vivos, objetos y materiales del entorno.
de |0gl’0 Diferencia con claridad a los seres
vivos de los objetos y materiales del
entorno.
. Libro de texto, Gufa y Cuaderno de
Materiales ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

5 [ETSONDE e

L T meestra o meesro dibujord en Jo
pizarrg ung tobla como ka sguiente, pora
verificar cudles son sares vivos.

Existen seres ivos que sa0 TN
pequadion gue ne pusdes verfos a
wimple vivla, Para ohserverios y
asiudiarios, v8 debe vilkzar yo sparsio
lamadn mitroscops, que tens wnos
leritas ry poderosos. Los pardsies
o las amebss, que tanto afectan b
salud homana, son oy glemple
e aste tpo de seres,

Travesia

Después de leer el texto de laTravesia,
explique a las y los estudiantes que en
muchas narraciones infantiles los objetos
inanimados se representan como seres
Vivos, sin embargo, esto no es asi en la
realidad. Menciéneles ejemplos como el
espejo del cuento de Blanca Nieves.

Puntos claves

Repase con las alumnas y los alumnos los
Puntos claves que enfatizan las diferencias
entre los seres vivos, los objetos y
materiales del entorno, asi como las
caracteristicas externas que los diferencian
en cuanto a color, forma y tamafio.

;Cuanto aprendiste’

Dibuje en la pizarra la tabla que se muestra
en el libro y expliqueles cémo llenarla para
comprobar cudles de los ejemplos
representan seres vivos. Complete la tabla
con la participacion de las y los estudiantes.

Ventana cientifica

Lea en voz alta el contenido de la Ventana
cientffica y pregunte si han escuchado
acerca de otros organismos microscopicos.
Aproveche para conversar sobre la utilidad
del microscopio en el campo cientifico.

Notas

Puede llevar a la clase objetos para que las
nifas y los nifos identifiquen y diferencien
sus caracterfsticas externas.

Ademds, puede realizar un recorrido por la
zona verde del centro escolar e identificar
seres vivos y otros elementos del medio.
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Leccion 2

El reino de los animales

;Qué ideas tienes!

Inicie la clase con una conversacion con las
alumnas vy los alumnos sobre la variedad de
animales que se pueden observar en la
naturaleza.

Analice las imdgenes de los animales vy haga
las preguntas:

» JEn qué se parecen?
« JEn qué se diferencian?

Luego, induzca a sus alumnas y alumnos a
pensar en los animales que conocen y
pidales que nombren un ejemplo para cada
una de las siguientes caracteristicas:

« Tiene dos patas y el cuerpo cubierto de
plumas.

« No tiene patas y su cuerpo estd cubierto
de escamas.

« Tiene cuatro patas vy el cuerpo cubierto
de pelos.

« Tiene un cuerpo blando, seis patas vy alas.

Revise con las vy los estudiantes los
conceptos siguientes: Extremidades, piel y
escamas.

iQué problema!

Preginteles cémo diferenciarfan los animales
que pertenecen a cada uno de los grupos
de aves, peces, mamiferos e insectos. Preste
atencién a sus respuestas para evaluar el
grado de discriminacién de las
caracteristicas de cada grupo.

Describe y representa con creatividad

Indicadores las semejanzas y diferencias de piel y
de Iogro extremidades entre animales: Aves,
mamiferos, peces e insectos.
Materiales Libro de texto, Gufa y Cuaderno de
gjercicios.
Horas Tiempo: 40 minutos
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Leccion 2

El reino de los animales

Describe y representa con creatividad

Indicadores las semejanzas y diferencias de piel y
de |ogro extremidades entre animales: aves,
mamiferos, peces e insectos.
. Libro de texto, Guia y Cuaderno de
Ma‘terlales ejercicios.
Hor‘as Tiempo: 45 minutos

Fuigton diferestys st e anivsales

La ciencia dice que...

Lea a sus estudiantes la informacion.
Existen diferentes clases de animales, en
donde se enfatizan las caracteristicas
particulares que distinguen a los mamiferos,
las aves, peces y los insectos. Pause durante
la lectura en cada uno de los grupos para
analizar dichas caracteristicas.

En el caso de los mamiferos enfoque la
atencion en sus tres caracteristicas
principales:

« Sus crias se alimentan con leche de la
madre.

« Tienen cuatro extremidades, a excepcidn
de algunos como las ballenas y delfines.

« La mayor parte tiene el cuerpo cubierto
de pelos.

Pidales que realicen el ejercicio 5 del libro y
que compartan su respuesta con el resto
de la clase.

En el caso de las aves, mencidneles que
uno de los aspectos que les distinguen de
los otros animales es que tienen su cuerpo
cubierto de plumas. Ademds, presentan dos
patas y dos alas.

Apdyelos para realizar el ejercicio 6 del
libro. Léales la informacion de las tarjetas y
que respondan las preguntas planteadas.
Invitelos a explicar sus respuestas.

Comentario:

Explique que los seres humanos
pertenecemos al grupo de los mamiferos,
ya que presentamos todas las
caracteristicas de este grupo. Revise una
por una estas caracteristicas.
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Leccion 2

El reino de los animales

La ciencia dice que...

Continde con la lectura de las caracteristicas
del grupo de los peces. Enfatice en que
estos animales son acudticos y que para
desplazarse en el agua utilizan sus aletas y
cola. Resalte que, por lo general, sus cuerpos
estdn cubiertos de escamas.

Con la finalidad de que comparen los
diferentes grupos de animales, pidales que
realicen el ejercicio 7 del libro de texto.
Puede agregar una pregunta méds: ;Como se
puede diferenciar un pez de un ave?

Realice el gjercicio 8 del libro. Escriba en el
tablero los nombres de los peces que las
nifias y los nifos mencionen. Invitelos a que
los describan por sus caracteristicas
externas: tamafio, forma y color.

Invite a sus estudiantes a realizar el ejercicio
| del Cuaderno de ejercicios.

De igual forma para el grupo de los
insectos, lea las caracteristicas principales
mientras las y los estudiantes observan la
ilustracion que se les presenta. Pidales que
sefialen en ella cada una de las partes del
cuerpo: cabeza, térax y abdomen.

Como actividad complementaria que las
alumnas y los alumnos realicen el ejercicio 9
del libro. Revise las respuestas dadas por
ellas y ellos.

Para retroalimentar el contenido, pidales
que realicen el ejercicio 2 del Cuaderno de
ejercicios.

Finalice la lectura de esta leccidn
resumiendo las diferencias y semejanzas de
los mamiferos, aves, peces e insectos.
Soliciteles que elaboren la ficha resumen
con la informacién clave de la leccién, de
acuerdo con la indicacidn dada en el
ejercicio 10 del libro. Como ain no pueden
escribir, la representacion puede ser por
medio de dibujos.

. Describe y representa con creatividad
Indicadores las semejanzas y diferencias de piel y
de Iogro extremidades entre animales: aves,
mamiferos, peces e insectos.
Materiales Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

Pﬁf.iﬂ;‘;

Los peces viven e ol agua, Su cusrpo, por lo genercl, estd cublerto

de escamas que pueden ser ds diferantes colores, Para nadar wiilizan

Iy cola ¥ ks alatas.

1 &C8mo pundes diferencior un pez
o un gve? Responde un formo
[T

£

. Menciony ef nomibye de los peces
gife conoces, Comears i
informacidn con s compoRoms y compaiiens,

Irsectos

Los insectos tienen su cuerpo dividido en fros
partes: cobeza, oy ahdomen. Sv cueroo es
blando pero estd cubierta por une capn duta gue
los protepe, llamecs excesqueleto. Todas los
insactos fenen seis patos v algunos tombién poseen
alos coma le sbeia, lo moses v o zancude.

+

. Dihula en fu cuademn los Insecias mde comunes dol fugar en &l
que vives.

%, F popel o cartuling elabora este ficha o resumen. Reprasenta en
eliy fo informacion dove gue hos estudioda.

fertaedel] Mdwrn-de -
campe  weliidaded Y
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Leccion 2 | Elreino de los animales

Realice con las y los estudiantes el ejercicio
once del libro.
. Describe y representa con creatividad Solicite a las nif | . b
Indicadores las semejanzas y diferencias de piel y olctea Ia,s AINas y 105 NINos que observen
_ _ con atencidn las parejas de animales.
de Iogro extremidades entre animales: aves,
mamiferos, peces e insectos. Oriéntelos para que centren su atencion
en la cubierta del cuerpo y el nimero de
extremidades.
Libro de texto, Guia y Cuaderno de En forma voluntaria que mencionen las
ejercicios. Una hoja de papel o una semejanzas Yy diferencias. Luego, que las
M&tGFi&'GS tarjeta de cartuling, ldpices de color; escriban en su cuaderno o las representen
ldpiz grafito borrador, tijeras vy por medio de dibujos.
pesamento Travesia
Horas Tiempo: 50 minutos Lea a las nifias y los nifios cdmo nuestros
antepasados indigenas utilizaban las plumas

de las aves para confeccionar adornos,

capas y penachos.

Pidales que realicen el ejercicio 3 del
Cuaderno de ejercicios.

Caja de herramientas

Estimule a las y los estudiantes a dibujar un
torogoz siguiendo las indicaciones y los
trazos planteados en esta seccién. Pueden
realizar el dibujo en una hoja en blanco, una
tarjeta de cartulina o en su cuaderno de
Ciencia, Salud y Medio Ambiente.

Pidales que al final muestren el dibujo a sus
compaferas y companeros.

Aproveche la oportunidad para conversar
con las nifas y los nifios sobre las
caracteristicas del Ave Nacional, su habitat,
tipo de alimentacidn, etc.

AL R L EL R AR R AL AR AR SR AR RL Rl LELERE RS RN

Dibuja el Ave Naclonal, el torogoz

i
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Leccion 2

El reino de los animales

Puntos claves

Refuerce las ideas abordadas en la leccién
sobre las principales caracterfsticas con
respecto a la cubierta de la piel y el nimero
de extremidades que diferencian a los
mamiferos, peces e insectos y las aves.

;Cuanto aprendiste!

Pida a las nifias y los nifios que escuchen las
oraciones del ejercicio |12 del libro,y que
razonen porqué es falsa o verdadera.

Luego, soliciteles que realicen el gjercicio |3
en el cuaderno de Ciencia, Salud y Medio
Ambiente. Las caracteristicas pueden
describirse en forma oral.

Ventana cientifica

Léales el contenido de laVentana cientifica
que aclara que las ballenas son mamiferos
que viven en el agua, puesto que respiran
por medio de pulmones y amamantan a sus
crias.

~ Notas

. Describe y representa con creatividad
Indicadores las semejanzas y diferencias de piel y
de |0gl’0 extremidades entre animales: aves,
mamiferos, peces e insectos.
Materiales Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

Esta es una buena oportunidad para que
dialogue con las nifias y los nifios acerca del
cuido y proteccién hacia los animales y
mascotas; por ejemplo, cuando visiten un
zooldgico no darles comida, o maltratar a
los animales.

. 2Cudl de fos siguienfes aruciones es folsu

En forme oral, explica por qué.

4 El pingting es un mamifero.
W Elelefante as un mamifero,
i, Los abejes son insectos gue pznu:ccé.-} migf,
4 £l pez boce colorada tisne seis potos.

1, Dibulg en tu cuadeno, un mamifero, un ave, un pez y un imseclo
que conozoas, v describe sus comcterishicas.

P [ ) S
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Leccion 3 | Elreino de las plantas

;Qué ideas tienes!?

Se recomienda que para iniciar esta leccién
se organice una salida a un parque cercano
a la escuela, al campo o a la misma zona
verde de la escuela segin las condiciones y
realidad de cada institucién. De no ser
posible trabaje con la ilustracion que se
presenta.

Indicadores Representa con claridad las plantas del
entorno por su tamafio: hierbas,

de |08"° arbustos y drboles.

Pida que observen las plantas del entorno
Libro de texto, Gufa y Cuaderno de y hdgales preguntas que estén orientadas
ejercicios. hacia la comparacion de sus caracteristicas,
tales como:

Materiales

« ;En qué se parecen?

Horas Tiempo: 60 minutos R
« (En qué se diferencian?

« ;Tienen todas las plantas el mismo

tamano?

Sugiera que seleccionen y describan plantas
pequefias, medianas y grandes.

Leccidn 3 | El reino, de las plantas

campe o a lo zona verde de lo escuelo.,

1. Tu moestra 0 moestro organizard uno salida a un parque, ol @ ‘Que PrObIema!

Llame la atencidn de las alumnas y los

R alumnos hacia la ilustracién de las plantas y

plantas que pregunteles cémo se pueden clasificar
encuentres y ’ ~

dibuja algunes en segun el tamafo que presentan.

fu cuademo.

2”390 responde: Escuche todas las opiniones para conocer
en qué se ) ) ; o, )
parecen? los criterios de clasificacién que manejan las

nifas y los nifos.

b. Compara los tamaios de las plantas y Clsificacidn
describe en forma oral qué diferencias fienen.
E:" 3 1 #Cémo se pueden closificar las plantas de acuerdo con el

tamana que tengan? llustra tus ideas en el cuademo.
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Leccion 3

El reino de las plantas

La ciencia dice que...

Lea en voz alta el texto Las plantas son de
diferentes tamafios. Mientras se desarrolla la
lectura enfatice las diferencias entre drboles,
arbustos y hierbas en cuanto al grosor del
tallo vy la altura.

Mencione algunos ejemplos de arboles
comunes de la localidad. Pida a las nifias vy
los niflos que expresen el nombre de otras
especies que conozcan y que las dibujen en
su cuaderno, como lo indica el ejercicio 4
del libro.

Enumere especies de arbustos comunes e
indique a las y los estudiantes que dibujen
en el cuaderno un ejemplo de arbusto que
se encuentre en los alrededores, segin lo
solicitado en el ejercicio 5 del libro. Luego,
pida que socialicen su ilustracién con el
resto de la clase.

Pidales que realicen los ejercicios | y 2 del
Cuaderno de ejercicios.

Invite a las nifas y los nifios a que expresen
en forma oral las diferencias entre hierbas y
arbustos, como se solicita en el ejercicio 6
del libro.

Si'lo considera pertinente puede aprovechar
para conversar, en forma breve sobre las
diferentes partes de la planta: raiz tallo,
hojas, flores y frutos.

Indicadores Representa con claridad las plantas del
entorno por su tamano: hierbas,
de logro arbustos y drboles.
Materiales Libro de texto, Gufa y Cuaderno de
ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos
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Leccion 3

El reino de las plantas

Representa con claridad las plantas del

Indicadores entorno por su tamafio: hierbas,
del ogro arbustos y arboles.
Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
Materiales ejercicios y una hoja cuadrada de
papel, de preferencia de color verde.
Horas Tiempo: 45 minutos
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Realice con las nifias y los nifios el ejercicio
7 del libro de texto. Recurra a las
experiencias y conocimientos que tienen
los estudiantes sobre cémo crecen cada
uno de estos frutos. Si las nifias vy los nifios
aun no pueden escribir; pidales que dibujen
cada fruta con su respectivo tipo de planta.

Pidales que desarrollen los ejercicios 3 y 4
del cuaderno de ejercicios.

Travesia

Lea el contenido de esta seccidn y resalte
la importancia de las plantas medicinales
como parte de la cultura que hemos
heredado de nuestros antepasados.
Propicie una lluvia de ideas para elaborar
un listado de plantas medicinales que se
utilizan en la comunidad.

Caja de herramientas

Oriéntelos para que realicen la actividad
sugerida en la Caja de herramientas, para
ello sélo requieren conseguir una hoja de
papel cuadrado y seguir paso a paso el
procedimiento indicado en la seccién.
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Leccion 3

El reino de las plantas

Puntos claves

Repase con las y los estudiantes las ideas
principales de la leccién enfocadas en la
clasificacion de las plantas por su altura y
grosor del tallo en drboles, arbustos y
hierbas.

;Cuanto aprendiste!

Mencione las especies de plantas que se
sugieren y pida a las alumnas y los alumnos
que identifiquen si son drboles, arbustos o
hierbas, como lo solicita el ejercicio 9 del
libro.

Soliciteles que realicen el ejercicio 10 del
libro, motivelos para que dibujen y coloreen
en el cuaderno un ejemplo de drbol, arbusto
y hierba frecuente en la comunidad. Luego,
que socialicen sus ilustraciones con las
compaieras y los compafieros de clase.

Ventana cientifica

Léales la informacién sobre las secuoyas.
Haga preguntas sobre la altura y la edad que
pueden alcanzar estos drboles gigantes.
Pregunte qué especies de drboles son las
mds altas en la localidad.

~ Notas |

Indicadores Representa con claridad las plantas del
entorno por su tamano: hierbas,
de |Ogr0 arbustos y arboles.
Materiales Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.
Horas Tiempo: 30 minutos

Puede hacer referencia a que el grosor de
los tallos en los drboles obedece a la
cantidad de afios que tienen y de alli su
importancia para la vida al cuidary
conservar los bosques en el pafs y el
planeta.
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Leccion 4

iEn el agua,en el aire o en la tierra!

Clasifica correctamente a animales y

plantas en acudticas, aéreas y terrestres.

Indicadores Clasifica correctamente los animales en

carnivoros y herbivoros.
de logro

Explica acerca de la alimentacidn,
desplazamiento o movimiento y medio
en el que viven animales y plantas.

Materiales Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.

Horas Tiempo: 35 minutos

;Qué ideas tienes!?

Centre la atencidn de las y los estudiantes
en las ilustraciones de los ecosistemas
acudtico y terrestre. Pidales que comparen
ambos ambientes y enumeren las plantas y
animales que se encuentran en cada uno
de ellos.

Haga preguntas como:

«» ;Qué diferencias encuentras entre las
plantas y animales de cada lugar?

« ;De qué se alimentan los animales que
ves en la ilustracion?

» (Como se desplazan los animales, es decin,
cémo van de un lugar a otro?

Pregunte si en la comunidad existen
ambientes acudticos como un estanque,
lago, rfo o manglar y terrestres como un
bosque. Si es asi, que los describan y
enumeren las especies de plantas y
animales que hay en ellos. De lo contrario
apdyense en la ilustracion.

iQué problema!

Preginteles cémo clasificarfan los animales
y las plantas segin el medio en el que
viven. Explore en forma exhaustiva las ideas
que tienen las nifas y los nifos. Permita
que se discutan en la clase.
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Leccion 4

iEn el agua,en el aire o en la tierra!

La ciencia dice que...

Organice parejas de nifias y nifios para que
sigan la lectura de la informacién ;Ddénde
viven las plantas?! Procure que un miembro
de la pareja se encuentre en una etapa
avanzada del aprendizaje de la lectura para
que puedan seguir en el texto.

Resalte el punto de que las plantas se
clasifican en terrestres, acudticas y aéreas
segun el medio en que viven.

Centre la atencidn de las nifias y los nifios
en las especies de plantas que se presentan
y pidales que las describan, segiin lo indica el
ejercicio 4 del libro.

Remttalos al Cuaderno de ejercicios para
que desarrollen el gjercicio |.

Continde con la lectura del parrafo ;Ddénde
viven los animales? Enfatice que de acuerdo
al medio en que viven los animales estos se
clasifican en terrestres, acudticos, arboricolas
y aéreos.

Clasifica correctamente a animales y
plantas en acudticas, aéreas y
terrestres.

Clasifica correctamente los animales
en carnivoros y herbivoros.

Indicadores

de logro
Explica acerca de la alimentacidn,

desplazamiento o movimiento y
medio en el que viven animales y
plantas.

Libro de texto, Guia y Cuaderno de

Mate”ales gjercicios.

Horas Tiempo: 45 minutos
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Leccion 4

iEn el agua, en el aire o en la tierra!

Indicadores
de logro

Clasifica correctamente a animales y

plantas en acudticas, aéreas y terrestres.

Clasifica correctamente los animales en
carnfvoros y herbivoros.

Explica acerca de la alimentacidn,
desplazamiento o movimiento y medio
en el que viven animales y plantas.

Materiales

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
ejercicios, recortes de animales y
pegamento.

Horas

Tiempo: 55 minutos

La ciencia dice que...

Oriéntelos para que tracen en su cuaderno
una tabla como la que se muestra en el
ejercicio 5 del libro de texto. En ella
escribirdn los nombres de animales que
conocen segun la clasificacién que se
presenta. También pueden representarlos
por medio de dibujos.

Continde con la lectura del texto: ;Cémo se
alimentan las plantas? Expliqueles que las
plantas son organismos que pueden fabricar
sus alimentos y que, por lo tanto, no
necesitan alimentarse de otros seres vivos.

Remitalos de nuevo al Cuaderno de
ejercicios para que desarrollen el ejercicio 2.

Coménteles que estos organismos requieren
de agua, nutrientes del suelo vy de la luz del
Sol para fabricar sus alimentos. Para ello
realice preguntas como:

« ;Por donde absorben el agua las plantas?

« ;En qué parte de las plantas se elaboran los
alimentos?

Léales el texto ;Cémo se alimentan los
animales?! Haga énfasis que a diferencia de las
plantas los animales deben alimentarse de
otros organismos Vvivos.

Muéstreles los ejemplos de animales
herbivoros y carnivoros. Luego, pidales que
trabajen en el ejercicio 3 del Cuaderno de
gjercicios.
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Leccion 4

iEn el agua, en el aire o en la tierra!

Realice la lectura del texto: ;Como se
desplazan los animales?

Aproveche para mencionar que los animales
necesitan desplazarse de un lugar a otro en
busca de alimento y agua. Algunos de ellos
nadan, otros caminan, saltan o vuelan.
Estimdlelos para que nombren diferentes
ejemplos de animales y su forma de
locomocion.

Pidales que trabajen en el gjercicio 4 del
Cuaderno de ejercicios.

Continde con la lectura del texto: ;Cémo se
desplazan las plantas?

Acléreles que las plantas no se desplazan,
pues se encuentran fijas al suelo por las
raices. Pero sf realizan algunos movimientos
como el caso de las plantas “dormilonas” o
el girasol.

Oriente a las nifias y los nifios para que
seleccionen vy dibujen una especie de planta
o animal que conozcan, segun las
indicaciones del ejercicio 6 del libro de
texto. Es importante que muestren a sus
compafieras y compafieros la ilustracién
elaborada y mencionen las caracterfsticas de
la misma.

Travesia

Lea cdmo en la mitologfa griega se crefa en
un caballo alado llamado Pegaso. Contraste
con la realidad y refuerce que los caballos
son animales terrestres y que se desplazan
caminando o corriendo. Estimule la
imaginacién de las y los estudiantes
contandoles el relato completo de Pegaso.

Caja de herramientas

En esta seccidn las nifias y los nifios
construirdn un mini-jardin. Es importante
acompafarlos en el proceso de elaboracién
del mismo v orientarlos en el cuidado que
deberdn tener de él en los dfas siguientes.

Indicadores
de logro

Clasifica correctamente a animales y
plantas en acudticas, aéreas y
terrestres.

Clasifica correctamente los animales
en carnivoros y herbivoros.

Explica acerca de la alimentacidn,
desplazamiento o movimiento y
medio en el que viven animales y
plantas.

Materiales

Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios. Piedritas, agua, un frasco

grande de vidrio con tapa, tierra negra,

un palito de madera, musgo y
pequefias plantitas.

Horas

Tiempo: 60 minutos
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Leccion 4

iEn el agua, en el aire o en la tierra!

Indicadores

de |0gro carnivoros y herbivoros.

Explica acerca de la alimentacidn,

en el que viven animales y plantas.

Clasifica correctamente a animales y
plantas en acudticas, aéreas y terrestres.

Clasifica correctamente los animales en

desplazamiento o movimiento y medio

Materlales ejercicios.

Libro de texto, Guia y Cuaderno de

Horas Tiermpo: 30 minutos
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Puntos claves

Repase con las y los estudiantes las ideas
principales de esta leccion. Enfatice en la
clasificacion de las plantas y los animales ya
sea por el medio en que viven, la forma de
alimentacion o el tipo de desplazamiento.

iCuanto aprendiste!

Oriénteles para que copien la tabla en el
cuaderno vy dibujen los animales segin las
caracteristicas.

Ventana cientifica

Lea para las nifias y los nifios el texto:
Recorridos asombrosos. Cuénteles acerca
de otros animales que realicen viajes
migratorios y expliqueles por qué los
realizan.

Notas

Puede comentarles que algunas aves
buscan o emigran a lugares mas calidos
para anidar y reproducirse en ciertas
épocas del afio.
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Leccion 5

iQué parecidos somos!

;Qué ideas tienes!?

Organice con las nifias y los nifios una ronda
en el patio de la escuela. Pidales que repitan
las estrofas después de usted mientras
mueven las partes del cuerpo que se
mencionan en ellas.

Indiqueles que nombren y sefialen las partes
del cuerpo que movieron durante la ronda.

Pidales que piensen en un algin animal y
mencionen qué parecido hay entre él y su
propio cuerpo.

iQué problema!

Centre la atencidn de las alumnas y los
alumnos en la ilustracion, pidales identificar
los animales que aparecen y pregunteles en
qué se parece nuestro cuerpo al de ellos.

Anote en la pizarra las respuestas a la
pregunta. Permita la discusidn sobre las ideas
que plantean las nifias y los nifos.

Revise los siguientes términos antes de
continuar: superior, inferior y abdomen.

Indicadores
de logro

|dentifica y representa con claridad
cabeza, tronco y extremidades del
cuerpo humano.

Compara las principales funciones de
cabeza, tronco y extremidades del
cuerpo humano y otros seres vivos.

Formula preguntas que demuestren
interés a partir de la comparacién del
cuerpo humano con el de otros seres
VIVOs.

Materiales

Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.

Horas

Tiempo: 45 minutos
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Leccion 5

iQué parecidos somos!

Indicadores
de logro

|dentifica y representa con claridad
cabeza, tronco y extremidades del
cuerpo humano.

Compara las principales funciones de
cabeza, tronco y extremidades del
cuerpo humano y otros seres vivos.

Formula preguntas que demuestren
interés a partir de la comparacion del
cuerpo humano con el de otros seres
VIVOs,

Materiales

Libro de texto, Guia, Cuaderno de
ejercicios, ldpices de color; tijera y
pegamento.

Horas

Tiempo: 45 minutos
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La ciencia dice que...

Pidales que escuchen con atencidn el texto:
;Cudles son las partes de tu cuerpo?

Al finalizar la lectura, dirija su atencion a la
figura del nifio en donde se muestran las
principales partes del cuerpo humano:
cabeza, térax y extremidades. Diferencie las
extremidades inferiores y superiores.

Motivelos para que se pongan de pie y
sefalen su cabeza, tronco y extremidades
superiores e inferiores. Dirfjales preguntas
como las siguientes, las cuales estdn en el
gjercicio 4 del libro:

« (En dénde se encuentran las manos, en las
extremidades inferiores o en las
superiores?

« ;En cudles extremidades se encuentran
los pies?

« ;Cudles son las partes que conforman el
rostro? ;Qué partes hay en él?

« ;Qué parte del cuerpo usas para abrazar?

« ;Qué parte del cuerpo usas para caminar,
correr o saltar?

Pidales que resuelvan los ejercicios | y 2
del Cuaderno de ejercicios.
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Leccion 5

iQué parecidos somos!

La ciencia dice que...

Lea a las y los estudiantes el texto: ;Qué
tienes en comun con los animales? Esta
informacion sefiala la similitud entre el
cuerpo de los animales y el de los seres
humanos. Expliqueles que, aunque existen
diferencias, las partes bdsicas en la mayor
parte de especies son cabeza, tronco y
extremidades.

Pidales que observen el primer grupo de
ilustraciones y dirfjales las siguientes
preguntas, que aparecen en el gjercicio 5 del
libro de texto:

« (Qué estdn haciendo cada uno de estos
seres?

« (Qué parte de su cuerpo les permite el
movimiento?

« Explica en qué se parecen y en qué se
diferencian sus extremidades.

Motivelos para que en forma voluntaria
describan los movimientos de las personas y
los animales que se muestran en las
ilustraciones.

Caja de herramientas

Solicite a las v los estudiantes que dibujen
en su cuaderno la figura del cuerpo humano,
siguiendo las indicaciones planteadas en la
Caja de herramientas.

Brindeles las orientaciones necesarias para
que reconozcan las posiciones correctas de
las principales partes del cuerpo humano.

Al finalizar las ilustraciones pidales que
socialicen los dibujos con sus compafieras y
companeros.

|dentifica y representa con claridad
cabeza, tronco y extremidades del
cuerpo humano.

Compara las principales funciones de
cabeza, tronco y extremidades del
cuerpo humano y otros seres vivos.

Indicadores

de logro

Formula preguntas que demuestren
interés a partir de la comparacién del
cuerpo humano con el de otros seres
VIVOsS.

Libro de texto, Guia y Cuaderno de

Materiales ejercicios.

Horas Tiempo: 40 minutos
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Leccion 5

iQué parecidos somos!

Indicadores
de logro

lldentifica y representa con claridad
cabeza, tronco y extremidades del
cuerpo humano.

Compara las principales funciones de
cabeza, tronco y extremidades del
cuerpo humano y otros seres vivos.

Formula preguntas que demuestren
interés a partir de la comparacion del
cuerpo humano con el de otros seres
VivOs.

Materiales

Libro de texto, Guifa y Cuaderno de
ejercicios.

Horas

Tiempo: 50 minutos

Solicite a las nifias y los nifios que realicen
el ejercicio 6 del libro de texto. Preginteles
qué parte del cuerpo estdn utilizando en
cada movimiento las personas y animales
en las ilustraciones.

Invitelos a que dibujen una persona y un
animal en el cuaderno y que sefialen las
diferencias y las semejanzas entre los
cuerpos de los dos seres vivos, como lo
indica el ejercicio 7 del libro.

Anime a las y los estudiantes mds timidos a
mostrar su trabajo al resto de la clase.

Orientelos para que desarrollen los
ejercicios 3 y 4 del Cuaderno de ejercicios

Travesia

Pida a una nifia o nifio que lea la
informacion sobre la funcién de las
extremidades superiores de las aves, las
cuales se han convertido en alas para
poder desplazarse de un lugar a otro.
Aproveche para iniciar una conversacion
sobre el ideal de los seres humanos de
poder volar, por lo cual han inventado
artefactos como el globo y el avidn.
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Leccion 5

iQué parecidos somos!

Puntos claves

Realice un repaso con las alumnas y los
alumnos sobre los puntos claves de la
leccidn, en especial en lo que se refiere a la
identificacion de las partes principales del
cuerpo humano v sus funciones.

;Cuanto aprendiste!

Solicite a las nifias y los nifios que realicen el
ejercicio 8 del libro. Centre la atencién de
las y los estudiantes en los movimientos que
realizan la nifa y el nifio. Preglinteles cudles
partes del cuerpo estdn en movimiento.

Indiqueles que dibujen en su cuaderno un
animal y una persona. Pidales que comparen
en qué se parecen y en qué se diferencian
Sus cuerpos.

Ventana cientifica

Lea a las y los estudiantes sobre la
peculiaridad del cuerpo de los pulpos.
Resalte que el cuerpo de estos organismos
estda conformado por una cabeza y ocho
extremidades o brazos.

" Notas |

Indicadores
de logro

|dentifica y representa con claridad
cabeza, tronco y extremidades del
cuerpo humano.

Compara las principales funciones de
cabeza, tronco y extremidades del
cuerpo humano y otros seres Vvivos.

Formula preguntas que demuestren
interés a partir de la comparacién del
cuerpo humano con el de otros seres
VIVOS.

Materiales

Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.

Horas

Tiempo: 45 minutos

| Puede hacer énfasis en la importancia que
tienen los animales y por lo tanto debemos
cuidarlos asf como cuidamos nuestro
cuerpo.

o

@ El cverpo humono se divide en tres portes principales: cabezn,

wonce y exremidedas, Loy brazes son los exrenmidodes
sipericres, Los piernas son los extremidades inferiores.

@ Lo personos v fos anlmales fesen partes dal cuempo que

desempefion funciones porecides, por ejemple, los exdremidades
pagmien el moviriento.

b fentifica qué pares del cuerpo eeftin en movimienio,
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Leccion 6

Una diferencia que no se nota

Indicadores Nombra e ilustra correctamente los
de |ogro genitales externos de la nifia y el nifio.
M teri | Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Horas Tiermpo: 30 minutos

1 Ohsana b ilustracion ded como sscolar luego
rasponde on forma ovad fus pregunios.

i éCudnios nifios hoy? ECudnios nifios?

t. Dascribe en qué se poracon fos nifos ¥ los

niGos,

;Qué ideas tienes!

Muestre la ilustracidn del coro escolar;, con
el propésito de que las alumnas vy los
alumnos comparen las caracteristicas fisicas
de las nifias y los nifios y haga preguntas
como:

« ;Cudntos nifios hay?
« ;Cuadntas nifias?

« Explica en qué se diferencian las nifias de
los nifios.

« Describe en qué se parecen las nifias y los
nifios.

Permita que las estudiantes y los
estudiantes expresen en forma libre sus
comentarios a fin de detectar la
conceptualizacidon que manejan sobre la
sexualidad.

iQué problema!

Coménteles que al nacer las nifias y los
niflos son muy parecidos. Luego, plantéeles
la interrogante sobre cémo podrian
diferenciar a una nifia o nifio cuando son
recién nacidos.

Pidales que observen las dos fotografias de
bebés que se presentan y que identifiquen
cudl corresponde a un nifio y cudl a una
nifia.

Primer Trimestre 49



Leccion 6 | Una diferencia que no se nota

La ciencia dice que...

Lea a las alumnas y los alumnos el texto

Organos genitales: una diferencia fisica. Nombra e ilustra correctamente los
Indicadores

Expliqueles que las caracteristicas fisicas que genitales externos de la nifia y el nifio.
diferencian a una nifia de un nifio son sus de Iogro
drganos genitales, a los cuales debemos
llamarlos por sus nombres correctos: vulva,
pene Y testiculos.

Mencidneles que la funcidn principal de los
drganos genitales es la reproduccidn, pero M ial Libro de texto, Gufa y Cuaderno de
que también intervienen en otras funciones ateriales ejercicios.

como la expulsién de la orina.

Pidales que desarrollen las actividades | y 2 Tiempo: 60 minutos

del Cuaderno de ejercicios. Horas

Luego, converse con las y los estudiantes

acerca de algunos estereotipos sociales que
determinan algunos patrones de
comportamiento exclusivos para las nifias y
los nifios. Mencidneles algunos ejemplos y
motivelos para que expresen con libertad
sus opiniones.

Egens v fon . - P
3 ERCurnd s e

ey grates: o ikl fisken

Enfatice que tanto las nifias como los nifios
pueden realizar las mismas actividades,
practicar los mismos deportes y realizar los
mMisMos juegos.

Discuta con las nifias vy los nifios las
respuestas a preguntas como las siguientes:

« jQué deportes te gusta practicar?
« ;Como colaboras en los oficios del hogar?

« jJEn tu comunidad qué oficios y profesiones
tienen las mujeres?

« ¢En tu casa quién cuida a las nifias y los
nifios? ;Qué piensas de esto?
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Leccion 6 | Una diferencia que no se nota

Organice a las nifias y los nifios en grupos
de trabajo, para realizar el ejercicio 5 del
libro, y proporcidneles dos pliego de papel
Indicadores Nombra e ilustra correctamente los bgﬂd para que dibujen el cuerpo de una
genitales externos del nifio y la nifia. nina y un nino.

de |0g|"0 Oriéntelos de cémo elaborar una silueta
del cuerpo humano sobre un pliego de

papel bond.

Pidales que completen las siluetas, que

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de dibujen y coloreen el rostro, cabello,

Materiales ejercicios, yeso y lapices de color; ombligo y drganos genitales. Luego, que
pliegos de papel bond. socialicen sus trabajos con la clase.

Tiempo: 60 minutos Caja de herramientas

Horas » .
Proporcidneles pdginas de papel bond y

muéstreles paso a paso cdmo dibujar el

rostro de una nifia y un nifio, enfatizando
los rasgos masculinos y femeninos.

Motive a todas las nifias y los nifios para
que formen un mural con sus dibujos.

Gt HAFFTEPARA RN A ARSI ISR RARASSaSrRIRER Ot RN BN,

(imo ddgfar B de wnifio ydewmanila
O S

O
Y L

B 4

R NN FE P E DA NS A NG R A DT AN S R AR
EFRGV R AN ARG EF A G RE NP RSN RS
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Leccion 6

Una diferencia que no se nota

Puntos claves

Repase con las nifias y los nifios los Puntos
claves de la leccion. Enfatice en las
diferencias y nombre de los érganos
genitales de la nifa y el nifio.

Retome el tema de la igualdad de derechos
entre las nifias y los nifos, y que ambos
merecen respeto y amor.

;Cuanto aprendiste’

Pida a las y los estudiantes que expliquen en
qué se diferencian las nifias de los nifios.

Escriba las siguientes preguntas en la pizarra,
las cuales aparecen en el ejercicio 6 del libro
y pidales que las contesten en forma oral:

« ;Qué nombre recibe el érgano genital de
la nifa?

« jQué nombre recibe los érganos genitales
del nifio?

« ;Cudl es la funcién de los drganos
genitales?

Ventana cientifica

Pida a una nifia o un nifio que lea la
informacion de la Ventana cientffica y
expliqueles la importancia del
ultrasondgrafo para dar seguimiento al
crecimiento del feto dentro del vientre
materno.

1‘/ Notas

. Nombra e ilustra correctamente los
Indicad
ndicadores genitales externos del nifio y la nifia.
de logro
Materiales Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.
Horas Tiempo: 30 minutos

Orientar a las nifias y los nifos hacia el
cuido de sus drganos genitales, su
integridad fisica y emocional; cuando se
sientan amenazados deben recurrir a sus
padres o una persona de confianza.

- rias clencias se udiza
[ un simbolo pars .
o) i & Conversa y responde las siguignies
pregunias:

]
;
= [ . &En qué se diferenclo un nifio de una nifio?

L $0ué nombre recibe ef drgona genial de fa
nifiod

i #Qué nombre reciben los drgonos geniloles
del nifio?

[ e T

Leg manges ¢ B ciencia vy permaitice
e wn agerao |
dentro del vientre rterne, Bste
apavats se s wivasondgraio Poe
madic da @ so pueden ver s posicidn y 1A
Haf! a5
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Unidad 2 seNSACIONES QUE PERCIBIMOS

1. Objetivo de unidad

Discriminar objetos y materiales del entorno, utilizando los 6rganos de los sentidos y relaciondndolos con el
estimulo percibido, a fin de practicar medidas de seguridad para cuidarlos y protegerlos.

2. Relacién y desarrollo

Los sentidos Los sentidos

« Identificacién y relacién de los 6rganos | © Des;gpoon c;le Ioéunoon de los
de los sentidos utilizados con las sentidos en el ser humano.

sensaciones percibidas en la o Identificacién y comparacién de los
discriminacién de materiales y objefos 4rganos de los sentidos del cuerpo
del enforno. humano con el de algunos animales.

Caractristicas de los obietos y materiales | Coracerstcas de los objetos y moteriales

« Manipulacién, descripcién y
clasificacién de distintos materiales
sélidos, y objetos a partir de alguna

« Observacién y descripcién de las
caracteristicas de los materiales y objetos

del entorno por su color, olor, forma'y caracteristica fisica: tamafo, dureza,
sabor. flexibilidad, rugosidad o aspereza.

« Clasificacion y representacion de « Observacion, formulacién de
materiales y objetos del enforno por su preguntas y posibles explicaciones
color, olor, forma y sabor. acerca de los cambios que sufren los

materiales y objetos por efecto de
cambios del calor a partir de la
experimentacién.

« Identificacién, representacién y
experimentacién de la conduccién del
calor en algunos cuerpos: vidrio, mefal,
madera, cartén y pléstico utilizando el
sentido del facto.

Valoracion e importancia de los organos

Tipos y fuentes de sonido de los sentidos

« Aceptacién de las posibilidades y
limitaciones del propio cuerpo y de los
demés en el drea sensorial.

« Discriminacién de distintos tipos de
sonido: agudo y grave.

» Comprobacién de la vibracién de las « Precaucion al manipular objetos
cuerdas vocales y algunos objetos, al calientes o frios para evitar
emitir voces y sonidos. quemaduras.

« Disposicion por evitar sonidos fuertes o

o . , estridentes para proteger el oido.
Valoracion e importancia de los organosde |, e
« Préctica de hébitos higiénicos para la

los sentidos proteccién de los sentidos.

o Préctica de medidas de seguridad y
hdbitos higiénicos en el cuido y
proteccién de los érganos de los sentidos
al manipular objetos y materiales.

« Valoracién por la importancia y cuido de
los 6rganos de los sentidos.
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3.Plan de estudio (19 horas)

Leccion Horas Contenidos
1. Formas, olores, colores y sabores 5 « Caracteristicas de los materiales y objetos del entorno
(material inerfe) por su color, olor, forma'y sabor.
o ) 5 « Estimulos que perciben los érganos de los sentidos.
2. ¢Qué dicen los sentidos? Cuidado de los érganos externos de los sentidos.
o 5 « Materiales conductores y aislantes del calor.
3. iQué calor!
« Tiposy fuentes de sonido.
4. El sonido es vibracion 4 Posy

4 Puntos de leccion

Leccion No. | Formas, olores, colores y sabores

Es importante hacer observaciones de los objetos y materiales del entorno, para identificar las caracteristicas
cualitativas que les permita a las y los estudiantes, describir los colores, olores, sabores y formas que hay en la
naturaleza.

Leccion No.2 ;Qué dicen los sentidos!?

La importancia de esta leccion radica en la necesidad de practicar medidas y hébitos higiénicos para el cuido,
valoracién y proteccién de los sentidos, al manipular distintos objetos y materiales del entorno.

Leccion No.3 iQué calor!

En esta leccidn las y los estudiantes se formulan preguntas y explicaciones, realizan experimentos y manipulan
distintos materiales y objetos del entorno, para identificar su comportamiento ante el cambio de calor, por
ejemplo, si el vidrio, metal, madera, cartdn, plastico u otro conducen o aislan el calor y el frio.

Leccion No.4 El sonido es vibracion

En esta leccidn las v los estudiantes tienen la oportunidad de discriminar distintos tipos de sonidos, agudos y
graves, al golpear distintos objetos, o emitir voces con las cuerdas vocales, comprueba que las vibraciones
producen sonidos.
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Leccion |

Formas, olores, colores y sabores

Indicadores Describe correctamente materiales y
del objetos del entorno por su color, olor,
€logro forma y sabor.
. Libro de texto, Guia y Cuaderno de
Materiales eierdicios
Hor‘as Tiempo: 30 minutos

AR R0 R

T

L Pl alercian o Io fusociin y msponde dos siguisnios preguaios

e, fo cundern

& £0e qué color as of vestide de g nifg?
B, #0508 e tiene Ja pelote del nifo?

L 200ué salior lendrd gl minga nod gstd cormrd fo pifed

;Qué ideas tienes!

Pida a las nifias y los nifios que observen
con detenimiento la ilustracién. Luego,
solicite la participacidn de algunas alumnas
y alumnos para que describan la escena.

Al finalizar las descripciones, haga preguntas
que llamen la atencidn hacia los colores vy
las formas de las figuras, tales como:

« ;De qué color es el vestido de la nifia?
« ;Qué forma tiene la pelota del nifio?

» jQué sabor tendrd el mango que estd
comiendo la nifia?

Revise el significado de los siguientes
conceptos: entorno, forma y tamafio.

iQué problema!

Organice a las alumnas y los alumnos en
parejas y centre su atencion en la
ilustracion. Oriéntelos para que puedan
diferenciar las formas, los colores y los
sabores que se muestran.

Dirfjales la pregunta: ;Qué caracteristicas
tienen los materiales y objetos del entorno?
Permita que respondan en forma verbal.
Verifique las respuestas y pidales que las
compartan con la clase.
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Leccion |

Formas, olores, colores y sabores

La ciencia dice que...

Inicie la clase conversando con las alumnas y
los alumnos sobre las diferentes
caracteristicas de los objetos que se
encuentran en el aula de clase, por ejemplo
el color; el olor; la forma, la utilidad, etc.

Léales en voz alta el texto: Los objetos y
materiales del entorno. Haga énfasis en que
los objetos y materiales presentan distintas
caracteristicas que los diferencian unos de
otros.

Pause la lectura y solicite a una nifia o un
nino que observe y describa la ilustracién
de la mesa que se encuentra en esta
seccidn. Repita la misma experiencia con la
ilustracion del girasol.

Motivelos para que en forma individual
realicen en su cuaderno el ejercicio 4 de
libro. Indiqueles que deben llenar la tabla
con las caracteristicas de la sandfa, el limon y
la flor: Al finalizar que socialicen los
resuftados con sus compafieras y
compaferos.

Para reforzar el contenido sobre formas y
sabores pidales que desarrollen en parejas la
actividad | y 2 del Cuaderno de ejercicios.
Estimulelos para que muestren al resto de la
clase su trabajo.

; Describe correctamente materiales
Indicadores 4
objetos del entorno por su color, olor,
de logro forma y sabor.
. Libro de texto, Guia y Cuaderno de
Materiales Y
ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

Forma
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Leccion | | Formas, olores, colores y sabores

Explique a las alumnas y los alumnos que
realizardn un juego de adivinar objetos
considerando sus caracteristicas. Para ello

Indicadores Describe correctamente materiales y deles las Siguielntgs iQQiczcignlel§bqu§
de losro objetos del entorno por su color; olor, aparecen en € ejercicio > cel fbro:
8 forma y sabor. « Elegir un objeto del saldn de clase.

« Escribir en una tarjeta de papel sus
caracteristicas.

: « Entregar a la maestra o maestro la tarjeta.
Libro de texto, Guia, Cuaderno de & )

Materia|es ejercicios, tarjetas de cartulina, una « Mezclar todas las tarjetas en una bolsa.

bolsa o caja, plumones, etc. p ,
» Cuando usted lo indique elegirdn una

tarjeta.

Horas Tiempo: 45 minutos « Leerdn las caracteristicas que contiene la

tarjeta y tendrdn que adivinar de qué

objeto se trata.

Motivelos para que desarrollen el ejercicio
6, relacionado siempre con la observacion
y descripcion de las caracteristicas de

materiales y objetos del entorno. Para esta
actividad se presentan las siguientes figuras:

« Libro

« Concha marina

IS O RGNS

« Un juguete de madera
« Un juguete de pléstico
« Un recipiente con ldpices

Después de observarlas, pidales que
escriban en el cuaderno todas las
caracteristicas que cada objeto tiene.
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Leccion |

Formas, olores, colores y sabores

Solicite a las y los estudiantes que resuelvan
el gjercicio 7 del libro, oriéntelos para que
en el cuaderno, escriban listados con
nombres o ilustraciones de los siguientes
objetos:

Lista |I: Objetos de color rojo
Lista 2: Objetos de forma redonda
Lista 3: Objetos de olor agradable
Lista 4: Objetos de sabor 4cido

Remitalos al ejercicio 3 del Cuaderno de
ejercicios.

Caja de herramientas

Explique a las alumnas y los alumnos que los
colores primarios son tres: cian, magenta vy
amarillo, y que a partir de ellos se pueden
obtener otros tres colores a los que se
conoce como secundarios: verde,
anaranjado y violeta.

Para comprobar lo anterior; organice a las
nifas y los nifos en equipos de trabajo.
Proporcione a cada uno tres barritas de
plastilina: una amarilla, otra roja y una azul.

Indiqueles que mezclen media barra de
amarillo con media barra de rojo; media
barra de azul con media de amarillo;y
media barra de rojo con media de azul. Que
observen los resultados y los compartan
con el resto de la clase.

Travesia

Lea y comente con sus estudiantes que los
colores tienen significados especiales, como
por ejemplo el amarillo es el color del Sol,
simboliza la vida, el calor y el fuego.
Animelos para que mencionen cudl es su
color favorito y por qué.

Indicadores Describe correctamente materiales y
objetos del entorno por su color, olor,
de logro forma y sabor.
Materiales Libro de texto, Guia, Cuaderno de

ejercicios, plastiling, y lapices.

Horas Tiempo: 60 minutos
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Leccion |

Formas, olores, colores y sabores

) Describe correctamente materiales y
Indicadores objetos del entorno por su color, olor,
de Iogro forma y sabor.
. Libro de texto, Guia y Cuaderno de
Materiales eiercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

i

P

f?ibum y colorea en fu cuadena un objefs que comple con ta
descricidn:

& s verde y fiene olor ogradable.

k. Es amarilln ¥ de forma rodoadn,

% Tiene forma de recitinguie.

£ Es pequerio y de color cofs.

Elige dos de los siguientes objefos y escribe sus
cotocheristicns en ef cuademe.

diy carmblar con
; e s plel par
ssoondierse de e Seprodadions

Puntos claves

Repase con las y los estudiantes las ideas
principales de la leccién.Haga énfasis en los
siguientes puntos:

« Los objetos y materiales del entorno
tienen forma, tamafio, color, sabor y olor.

« Podemos diferenciar unos objetos de
otros por sus caracteristicas.

iCuanto aprendiste!

Motivelos para que dibujen y coloreen en
el cuaderno un objeto que cumpla con
cada caracteristica definida en el ejercicio 8
del libro:

« Es verde y tiene olor agradable.
o Es amarilla y de forma redonda.
« Tiene forma de recténgulo.

« Es pequefio y de color café.

A continuacion, pidales que realicen el
ejercicio 9 del libro, es decir, que elijan uno
de los siguientes objetos y escriban sus
caracteristicas en el cuaderno:

. Pifia
« Zapato
« Moneda de 0,25 centavos

« Bote de vidrio

Ventana cientifica
Lea la informacion de laVentana cientifica
sobre la capacidad que tiene el camaledn
de cambiar el color de su piel con el
propdsito de ocultarse de sus
depredadores.

Notas

Puede realizar con las nifias y los nifios
actividades con materiales como lija,
esponjas, plastilina, entre otros para ayudar
en la discriminacion de caracteristicas de
los objetos.
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Leccion 2

;Qué dicen los sentidos?

{Qué ideas tienes!

Indique a las alumnas y los alumnos que lean
las tarjetas que aparecen en esta seccién y
que formen oraciones al relacionar unas con
otras. Al finalizar la actividad deben escribir
en forma correcta las oraciones en sus
cuadernos, tal como se muestra a
continuacion:

« Los ofdos nos sirven para oir:
« La piel nos sirve para sentir.
« Los 0jos nos sirven para ver.
« La nariz nos sirve para oler.

« La lengua nos sirve para conocer los
sabores.

Revise con las nifias y los nifios el significado
de los siguientes términos: sentido, drgano y
estimulo.

iQué problema!

Plantee a las nifias y los nifios la siguiente
pregunta: ;Qué sentidos debe usar la nifia
para curzar la calle! ;Qué le recomiendas?

Solicite la participacién de algunas nifias y
niflos para que expresen la respuesta. Luego,
motivelos para que en el cuaderno
representen mediante dibujos las respuestas.

|dentifica con precisién el érgano del
sentido utilizado en la discriminacién
de materiales y objetos del entorno.

Indicadores
de| Explica y representa con claridad
¢ logro medidas de seguridad para proteger
los rganos de los sentidos al
manipular objetos y materiales.
. Libro de texto, Guia y Cuaderno de
Materiales ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

% b s dorjatos, foomer fos omniones y ascibelns en
ef cuodema.
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Leccion 2

;Que dicen los sentidos!?

Identifica con precisién el drgano del
sentido utilizado en la discriminacién

Indicadores de materiales y objetos del entorno.
de |Ogl’0 Explica y representa con claridad

medidas de seguridad para proteger
los drganos de los sentidos al
manipular objetos y materiales.

Materiales Libro de texto, Guifa y Cuaderno de

I ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

La ciencia dice que...

Inicie pidiendo a las nifias vy los nifios que
sefialen en su cuerpo los drganos de los
sentidos.

Léales el texto: Los sentidos y sus érganos.
Pause después de leer la informacidn de
cada sentido y pidales que describan el
dibujo que ilustra su ubicacién y la funcién
que realiza.

Al finalizar la lectura, haga preguntas como:
«» ;Ddnde se encuentra el sentido del tacto?
« ;Para qué nos sirve el sentido del gusto?

« ;Qué pasaria si no tuviéramos oidos?

« ;Qué olores te resultan agradables?
;Cdmo los puedes sentir?

« (Con cudl sentido percibimos los colores?,
etc.

Motivelos para que dibujen los érganos de
los cinco sentidos en su cuaderno. A
continuacién que socialicen su trabajo con
el resto de la clase.

Como tarea complementaria, oriéntelos
para que realicen la actividad | del
Cuaderno de ejercicios.
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Leccion 2

;Qué dicen los sentidos!?

La ciencia dice que...

Converse con las alumnas vy los alumnos
sobre la importancia de cuidar y proteger
los drganos de los sentidos. Haga énfasis en
el hecho de qué pasaria si perdiéramos o se
dafara algin érgano de los sentidos. Lea y
expligue cada una de las recomendaciones
que aparecen y asegurese de que las nifias y

los nifios han comprendido las instrucciones.

Oriente a las nifias y los nifios para que
realicen las actividades 2 y 3 del Cuaderno
de ejercicios.

Identifica con precision el érgano del
sentido utilizado en la discriminacién

. de materiales y objetos del entorno.
Indicadores 7o

Expli ¢ oridad
de logro xplica y representa con clarida

medidas de seguridad para proteger
los drganos de los sentidos al
manipular objetos y materiales.

Libro de texto, Guia y Cuaderno de

Materiales 1Pro ¢
ejer'CICIOS.

Horas Tiempo: 45 minutos
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Leccion 2

;Qué dicen los sentidos!?

Identifica con precision el érgano del
sentido utilizado en la discriminacién

Indicadores de materiales y objetos del entorno.
de |ng'0 Explica y representa con claridad

medidas de seguridad para proteger
los drganos de los sentidos al
manipular objetos y materiales.

M teri | Libro de texto, Guia y Cuaderno de

ateriales ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos
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L R R R RN,

Can un solo ofp

T T R T

s e NI s U P R P AR PR E TR PSS RS ST RART AR A AT R T AR

8

Solicite que las nifias y los nifios realicen en
forma individual el ejercicio 4 del libro.
Coloque los dibujos en un lugar visible del
aula.

Pida a las y los estudiantes que copien la
tabla que se muestra en esta seccion para
completar el ejercicio 5. Luego oriéntelos
para que, después de observar cada una de
las ilustraciones, escriban una caracterfstica
que puedan percibir de cada objeto por
medio de cada uno de los cinco sentidos.

Expliqueles el ejemplo para que puedan
completar la tabla con mayor facilidad. Al
finalizar, animelos para que compartan las
respuestas con sus compafieras y
companeros.

Caja de herramientas

De acuerdo con los pasos definidos,
organice a las nifias y los nifios para que
realicen el experimento en forma individual
y facilite el intercambio de respuestas a la
pregunta planteada en la Caja de
Herramientas. ;Por qué sucedio esa ilusion
Sptica?

Travesia

Léales la informacion sobre el hecho de
que algunas personas nacen sin el sentido
de la vista o del oido, pero que esto no
debe impedirles llegar a ser personas
exitosas en diferentes campos de la vida.

Aproveche para conversar sobre el trato
respetuoso que debemos dar a las
personas discapacitadas.
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Leccion 2

;Que dicen los sentidos!

Puntos claves

Resuma la leccién considerando con las
nifias y los nifos las siguientes preguntas:

« jCudles son los cinco sentidos estudiados?
« ;Cudles son los drganos de los sentidos?

« jCudles son los cuidados higienicos de los
drganos de los sentidos?

i{Cuanto aprendiste!

Soliciteles que se relnan en parejas y
respondan en su cuaderno las preguntas del
ejercicio 6:

« jQué podria pasar si introduces un objeto
en tu oido?

» ;Qué sucede si no desinfectas las heridas?

« jQué sucederfa si te estds tocando los ojos
con las manos sucias?

Pida a las nifias y los nifios que realicen la
actividad 4 del Cuaderno de ejercicios.

Ventana cientifica

Comente cdmo algunos animales tienen el
drgano del ofdo muy desarrollado para
escuchar sonidos distantes. Luego, lea el
caso de los murciélagos que se encuentra
en laVentana cientifica.

Notas

Identifica con precisién el drgano del
sentido utilizado en la discriminacién

. de materiales y objetos del entorno.
Indicadores 7o)

Explica y representa con claridad
de logro SRR

medidas de seguridad para proteger
los drganos de los sentidos al
manipular objetos y materiales.

Libro de texto, Guia y Cuaderno de

Materiales ejercicios.

Horas Tiempo: 45 minutos

Puede mencionarse que ver la televisidn
muy cerca puede provocar problemas en la
visién; asi como el uso de hisopos puede
afectar los oidos.

% Los cinco senfidos que has estudiado son: fa visia,
la gudicion, =l focky, ef gusto ¥ e offrio.

@ H érgano de lu vista es el ojo; del gusic fa
lengua; de lo oudicién ef ofdo; del el lo piel y
del offate o noriz,

# El cuidado y la higiene que debeios dur ¢ los
drganos de los senfidos es muy importante purg
que funcionen en forme corecta.

A Fedoate con ung tompafiens o
S compariers, discutan s siguientes
preguntas ¥ represenien fos
resguesios en el cundeme,

& &Qwe podrio puser = infoduces un
objeis en fu nido?

b 2Qué sucede o no desinfeciomos
fas heridas?

. 20ué sucededa $i e esigs oronds
los ojos con los menas sugins?
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Leccion 3

iQué calor!

Observa y describe correctamente
cdmo los objetos y materiales
absorben y transfieren calor.

Indicadores
de logro

Identifica y clasifica a los materiales
conductores del calor.

Formula preguntas indagando la
manera en que los cuerpos conducen
calor.

Libro de texto, Guia y Cuaderno de

Materlales ejercicios.

Horas Tiempo: 45 minutos

e o mendico ded
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;Qué ideas tienes!

Concentre la atencién de las alumnas v los
alumnos en la ilustracion y pidales que
describan los elementos que observan.

Digales que en caso de utilizar sélo el
sentido del tacto cdmo responderfan a
estas preguntas. Escuche con atencién las
respuestas y escribalas en la pizarra.

« ;Cudles de los liquidos sobre la mesa
estdn frios? ;Cémo lo sabes?

« ;Cudles de los alimentos estdn calientes?
;Cdmo lo sabes?

« ;Como puedes saber si el liquido en el
vaso blanco estd frio o caliente?

« ;Por qué crees que se usa la cuchara de
madera para batir el atol?

Revise con las nifias y los nifos los
términos siguientes: temperatura, transmitir
y aislar.

iQué problema!

Muestre las ilustraciones que se encuentran
en esta seccion:

« Una olla de metal
« Un vaso de vidrio
« Una hielera

Luego dirfjales la pregunta: ;Cémo
podemos calentar el agua y otros
materiales sin usar el fuego? Pidales que
expliquen la respuesta en el cuaderno y
que las compartan con las de sus
compafieras y compaferos.

Notas

Recuerde que las respuestas las van
descubriendo en el desarrollo de la leccidn
y que podrdn equivocarse en los supuestos
o hipdtesis con que responden.
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Leccion 3

iQué calor!

La ciencia dice que...

Inicie la leccidn conversando con las nifias y
los nifios sobre diferentes ejemplos de calor.
Por ejemplo: el calor del clima, el calor que
nos proporciona el fuego, el calor que
generan algunos aparatos eléctricos como la
secadora de pelo, etc.

Léales la informacion del texto jQué es el
calor? Expliqueles que el calor es una forma
de energfa que se manifiesta por la
elevacion de temperatura de los cuerpos.

Haga énfasis en que existen objetos que
conducen con mayor facilidad el calor que
otros, y que de acuerdo a esta caracteristica
se clasifican en conductores y aislantes.

Pidales que realicen el ejercicio 4 del libro.
Motivelos para que observen los diferentes
objetos ilustrados y que los clasifiquen en
buenos y malos conductores. Después, que
ilustren en su cuaderno ejemplos de
materiales que sean buenos conductores del
calor.

Remitalos al Cuaderno de ejercicios para
que trabajen las actividades | y 2.

Observa y describe correctamente
cdmo los objetos y materiales
absorben y transfieren calor.

Indicadores Identifica y clasifica a los materiales
de IOgl’O conductores del calor.
Formula preguntas indagando la
manera en que los cuerpos conducen
calor,
M il Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Horas Tiempo: 60 minutos
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Leccion 3

iQué calor!

Indicadores
de logro

Observa y describe correctamente
cdmo los objetos y materiales
absorben y transfieren calor.

Identifica y clasifica a los materiales
conductores del calor.

Formula preguntas indagando la
manera en que los cuerpos conducen
calor,

Materiales

Libro de texto, Guia, Cuaderno de
ejercicios, un recipiente pldstico, agua
caliente, trozo de madera, regla de
metal y de pldstico, pedazo de cartdn,
plato de porcelana, etc.

Horas

Tiempo: 70 minutos

BEEHEBVEIREVNBE OB IFELV RSB RO D
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Pidales que se rednan con una compafiera
0 un compafiero y que respondan en
forma oral las preguntas del ejercicio 5 del
texto:

« ;Por qué al quitarnos los zapatos y
colocar los pies sobre el piso sentimos
que estd frio?

Respuesta: Porque el piso absorbe parte
del calor de nuestro cuerpo por medio
de los pies. Esto se debe a la diferencia
de temperatura, ya que el piso se
encuentra frio.

« (Por qué utilizamos tela para hacer cobijas
y ropa!

Respuesta: Porque la tela sirve como un
aislante que guarda el calor de nuestro
cuerpo. Hay telas que conservan mejor el
calor como la lana y el poliester. Otras
como el algoddn son frescas y permiten
que el calor se disipe con mayor facilidad
hacia el medio ambiente.

« jPara qué usamos zapatos!

Respuesta: Ademds de protegernos de
alguna lesidn, los zapatos evitan que
nuestros pies se enfrien, manteniendo el
calor corporal.

Oriéntelos para que realicen los ejercicios
3y 4 del Cuaderno de ejercicios.

Travesia

Explique que el clima del planeta varfa de
un lugar a otro. Por ejemplo, mencidneles
que hay lugares donde hace mucho frio y
otros donde hace mucho calor. Léales la
informacién sobre los esquimales v pidales
que dibujen en su cuaderno animales que
viven en las zonas frfas de la Tierra.

Caja de herramientas

Forme equipos de trabajo para que
experimenten con diferentes conductores
del calor. Para desarrollar el experimento
deben contar con su ayuda y seguir las
indicaciones que se presentan.
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Leccion 3

iQué calor!

Puntos claves

Considere con las nifias y los nifios los
puntos principales del contenido
desarrollado. Entre estos se encuentran:

« El calor es una forma de energia que se
transmite de un cuerpo a otro.

» Hay materiales que son aislantes, es decir
que no conducen bien el calor, y otros
que lo conducen bien.

« Los metales son buenos conductores de
calor por eso se usan con frecuencia para
fabricar ollas.

« El papel, el cartdn, la madera, el vidrio vy el
plastico no son buenos conductores de
calor;

;Cuanto aprendiste’

Indiqueles que realicen el ejercicio 6 del
libro. Motivelos para que observen las
ilustraciones de los objetos y que los
describan. Luego, que escriban en su
cuaderno cudles son los que transfieren
calor.

Para finalizar, solicfteles que realicen el
ejercicio 7 del libro y que expliquen qué
significa que un material sea buen conductor
del calor. Analice las respuestas de sus
estudiantes y aproveche para reforzar los
conceptos claves de la leccion.

Ventana cientifica

Léales el contenido de laVentana cientffica y
luego, pidales que describan que tipo de
ropa usan ellas y ellos en el ambiente en el
que viven.

| Notas

Orientar a las nifias y los nifios que cuando
estén cerca de alimentos calientes o hielo,
no deben manipularlos directamente
porque puede provocarles quemaduras.

Observa y describe correctamente
cdmo los objetos y materiales
absorben y transfieren calor.

Indicadores
de logro

Identifica y clasifica a los materiales
conductores del calor:

Formula preguntas indagando la
manera en que los cuerpos conducen
calor.

Libro de texto, Guia y Cuaderno de

Materiales ejercicios.

Horas Tiempo: 50 minutos

7 penmin biseser
i Enpin pribladnn s
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% Los metales son buanos condutiores de calor por esp so usen
pare fobicar oflos.

& &l papel, of eaitén, k medery, of vidio y of pistice no son
huanos conduciomns de color,

Deseribe los siguisnias objeios y menciona cudlas son buenas
condiciores de calor

7. Escribe en fv coademo qué significa que un materiaf sew buen
conductor def color
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Leccion 4 El sonido es vibracion

;Qué ideas tienes!

Organice a las nifias y los nifios en grupos
de tres integrantes. Expliqueles paso a paso
como realizardn la actividad programada.
Para ello deberdn seguir las indicaciones
dadas a continuacion:

Indicadores Identifica y explica que la vibracién en
del algunos objetos es la causa que
elogro produce el sonido.
» Cada grupo debe conseguir cuatro
botellas de vidrio iguales, en tamafio y
forma.

Libro de texto, Guia y Cuaderno de

e « La primera botella deben llenarla con
ejercicios.

agua, la segunda hasta la mitad, la tercera

Materiales

hasta las tres cuartas partes y la dltima
sdlo hasta la cuarta parte.

Horas Tiempo: 45 minutos | |
« Una persona del equipo apoya el labio

inferior en el borde de la primera botella

y sopla; con la misma intensidad, luego
debe hacer lo mismo con cada una de las
otras tres botellas.

Pidales que presten atencidn a los sonidos
que se producen y que representen sus
observaciones en el cuaderno.

4. Censioon cuttra boteling de vidda frenspamnis, igunies en

B i iQué problema!

: Muéstreles la ilustracidn y pidales que la
‘ ‘i; *;ﬁoﬁ;:ﬂ s def equipo opaye - : describan. Luego haga la pregunta: ;Qué

objetos disefiarfas para producir sonidos
agudos vy graves!

Indiqueles que escriban sus ideas en el
cuaderno y que las compartan con sus
compaferas y companeros.

Revise con las nifias y los nifios los
siguientes términos: agudo vy grave.
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Leccion 4

El sonido es vibracion

La ciencia dice que...

Introduzca la clase pidiendo a las alumnas y
los alumnos que produzcan diferentes clases
de sonidos. Por ejemplo: aplaudir, zapatear,
silbar;, cantar, golpear la mesa, etc. Pregunte
cdmo se producen estos sonidos. Escuche
con atencién las respuestas de las vy los
estudiantes.

Lea el texto: Como se producen los sonidos
en donde se explica que se producen por la
vibracién de los cuerpos.

Después de la lectura, enfatice que hay dos
clases de sonidos: agudos y graves. Anote
algunos ejemplos de estos tipos de sonidos
en la pizarra y pidales que los copien en su
cuaderno.

Oriéntelos para que realicen las actividades
que se proponen en el gjercicio 4 del libro.
Escuche vy revise las respuestas de las nifias y
los nifos.

Después solicfteles que realicen el ejercicio
5 del libro, en el cual deben seleccionar
entre una serie de figuras las que emiten
voces agudas (bebé llorando, nifio llorando,
hombre cantando, mujer gritando).

Indicadores |dentifica y explica que la vibracién en
algunos objetos es la causa que
de logro produce el sonido.
M ial Libro de texto, Gufa y Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos
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Leccion 4

El sonido es vibracion

Indicadores Identifica y explica que la vibracién en

algunos objetos es la causa que
de logro é ! q
g produce el sonido.

Libro de texto, Guia, Cuaderno de

M ial ejercicios, dos vasos pldsticos o de

ateriales cartdn, una cuerda, pita o cdfiamo y
tijera.
Horas Tiempo: 60 minutos
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Soliciteles que realicen el ejercicio 6 del
libro en el que deberdn seleccionar los
instrumentos con sonidos graves.

Remitalos para que realicen las actividades
I,2y 3 del Cuaderno de ejercicios.

Caja de herramientas

Forme parejas de nifias y nifios para que
construyan un teléfono con vasos de
cartén y puedan comprobar cémo se
transmite el sonido por medio de hilos
conductores.

Para realizar el experimento pidales con
anticipacion que lleven al aula los siguientes
materiales: dos vasos de cartdén o de
pldstico y una cuerda, pita o cdfiamo.

Brindeles su ayuda para perforar los vasos y
unirlos a través de la cuerda. Luego, cada
pareja podrd hacer uso del teléfono
comprobando de esta forma que el sonido
viagja por medio de la cuerda que une los
Vasos.

Travesia

Léales la informacidn sobre los nombres
que reciben los sonidos que emiten
algunos animales. Por ejemplo: el gato
mallla, el caballo relincha, el pato parpa, la
abeja zumba, etc.

Puede solicitar a todo el grupo que imiten
los diferentes sonidos de los animales vy que
los dibujen en su cuaderno.
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Leccion 4 El sonido es vibracion

Puntos claves

Repase con las nifias y los nifios las ideas claves
del tema:

« El sonido se produce por la vibracién de un Indicadores Identifica y explica que la vibracion en
objeto. algunos objetos es la causa que

de logro produce el sonido.

« El sonido viaja en forma de ondas a través del
aire.

» Los sonidos pueden ser graves, como la voz
de un hombre adulto, o agudos como la voz

de las mujeres. M il Libro de texto, Gufa y Cuaderno de
.Cus diste? ateriales ejercicios.
(Luanto apren Iste!

Pidales que escriban en el cuaderno cudles de

estos sonidos son graves, de acuerdo con la . .
indicacién del ejercicio 7 del libro. Horas Tiempo: 30 minutos

Solicfteles que realicen el ejercicio 8 del Libro

de texto.

Brindeles las instrucciones precisas para que
realicen las actividades 4 y 5 del Cuaderno de
ejercicios. I

Ventana cientifica

Pida la colaboracién de una alumna o alumno
para que lea la informacién de laVentana
cientffica, la cual estd relacionada con el canto
de las ballenas jorobadas. Estos animales
producen diferentes tipos de sonidos que
pueden viajar muchos kilémetros en las
profundidades marinas.

% Fecdbe en to cundemo cudles de estos sonidos son groves:

i El conte dal forogor.

% El timbre de fu escuels,
£ E mugido de o voca.
4, flledrido de wn cachara de
pervo.
& Elmafor de un bus.
& Con obyetos gue encyenires oty ohededor produce sonitos y en

y codo coso idenifica cuol es o vibracidn que se prodiuce,
 Notas __

Aproveche este espacio para conversar con
las nifias v los nifios sobre el peligro que
corren las ballenas debido a la cacerfa
excesiva y a la contaminacion de las aguas del
mar.

Animelos para que compartan con sus
compafieras y compafieros las respuestas.
Permitales explorar a su alrededor para que % YOF pats K eSS b ook
encuentren diferentes tipos de objetos, : T
experimenten cémo se produce el sonido e
identifiquen qué es lo que vibra para
producir el sonido.
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INDICADORES DEL PRIMERTRIMESTRE

(‘INDICADOR DE LOGRO PRIORIZADO )

NIVEL DE DESEMPENO

| Diferencia con claridad a los seres vivos de
los objetos y materiales del entorno por la
observacion de sus funciones vitales o la
experimentacion.

|.I Describe de forma oral las caracteristicas externas de los seres vivos,
objetos y materiales del entorno.

|.2 Representa las caracteristicas externas de los seres vivos, objetos y
materiales del entorno.

I.3 Clasifica correctamente a los seres vivos, objetos y materiales del entorno
por la observacién de sus funciones vitales.

2.Explora y describe oral y gréficamente con
creatividad las semejanzas y diferencias de
piel y extremidades entre animales: aves,
mamfferos, peces e insectos.

2.1 Identifica las semejanzas de las extremidades entre animales: aves,
mamiferos, peces e insectos.

2.2 Describe con interés las semejanzas de la piel y extremidades entre
animales: aves, mamiferos, peces e insectos.

2.3 Representa con creatividad las semejanzas vy diferencias de la piel y
extremidades entre animales: aves, mamiferos, peces e insectos.

3.Explora y representa grdficamente y con
claridad las plantas del entorno,
nombrandolas por su tamafio: hierbas,
arbustos y drboles.

3.1 Observa con curiosidad las plantas del entorno identificando sus tamafios.

3.2 Describe con interés las caracteristicas externas de las plantas del
entorno.

3.3 Formula preguntas acerca del tamaio de las plantas del entorno: hierbas,
arbustos y drboles.

4.0bserva y clasifica correctamente a animales
y plantas en acudticas, aéreas y terrestres.

4.1 Clasifica correctamente a los animales en carnivoros y herbivoros.

4.2 Explica acerca de la alimentacidn, desplazamiento o movimiento de los
animales v las plantas.

4.3 Describe acerca de la alimentacidn, desplazamiento o movimiento y
medio en el que viven los animales y las plantas.

5.Observa y compara con interés las
principales funciones de cabeza, tronco y
extremidades del cuerpo humano y otros
seres Vivos.

5.1 Identifica con certeza la cabeza, tronco y extremidades del cuerpo
humano.

5.2 Identifica y representa con claridad la cabeza, tronco y extremidades del
cuerpo humano Yy otros seres Vivos.

5.3 Formula preguntas que demuestren interés a partir de la comparacién del
cuerpo humano con el de otros seres vivos.

6.Nombra e ilustra correctamente los genitales
externos de la nifia y el nifio.

6.1 Identifica con respeto los genitales de la nifia y el nifio.

6.2 Menciona la funcién de los érganos genitales de la nifia y el nifio,
respetando la integridad de los demds.

6.3 Representa correctamente los genitales externos de la nifia y el nifio.

7.Describe v diferencia correctamente
materiales y objetos del entorno por su
color, olor; forma y sabor.

7.1 Observa y describe las caracterfsticas externas de los materiales y objetos
del entorno.

7.2 Representa con creatividad los materiales y objetos del entorno por su
color, olor, forma y sabor.

7.3 Clasifica correctamente materiales y objetos del entorno por su color,
olor, forma y sabor.

8.Explica y representa con claridad medidas de
seguridad para proteger los drganos de los
sentidos al manipular objetos y materiales.

8.1 Identifica y representa con precision el érgano del sentido utilizado en la
discriminacién de materiales y objetos del entorno.

8.2 Describe con interés algunas medidas de seguridad para proteger los
drganos externos de los sentidos.

8.3 Practica adecuadamente medidas de seguridad para cuidar los érganos de
los sentidos.

9.ldentifica y clasifica correctamente a los
materiales conductores de calor.

9.1 Identifica y describe correctamente cdmo los objetos y materiales
absorben y transfieren calor.

9.2 Formula preguntas indagando la manera en que los cuerpos conducen
calor.

9.3 Experimenta con precaucion la conduccién del calor en diferentes
materiales.

10. Explica y comprueba con interés que la
vibracién en algunos objetos es la causa
que produce el sonido.

[0.1 Discrimina con exactitud sonidos graves y agudos.

10.2 Comprueba la vibracién de las cuerdas vocales al emitir sonidos.

10.3 Experimenta con interés que la vibracidn en algunos objetos es la causa
que produce el sonido.
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REFUERZO ACADEMICO DEL PRIMER TRIMESTRE

(CINDICADOR DE LOGRO PRIORIZADO ) (

CAUSA POSIBLE DE NO LOGRARLO

)

| Diferencia con claridad a los seres vivos de
los objetos y materiales del entorno por la
observacion de sus funciones vitales o la
experimentacion.

« Desconocimiento de las caracteristicas de los seres vivos y de los materiales
inertes.
« Falta de oportunidad de manipular y agrupar materiales inertes y seres vivos.

« Pocas oportunidades para hacer preguntas y conversar sobre las
caracteristicas de los seres vivos y materia inerte.

2.Explora y describe oral y gréficamente con
creatividad las semejanzas y diferencias de
piel y extremidades entre animales: aves,
mamiferos, peces e insectos.

« Desconocimiento de los tipos de piel y de las extremidades en el estudio de
los seres vivos.

« Falta de acceso a informacidn bibliogrdfica u observacidn de especimenes para
identificar las modificaciones anatémicas de las extremidades y de la piel en
los seres vivos.

3.Explora y representa gréficamente y con
claridad las plantas del entorno,
nombrdndolas por su tamafio: hierbas,
arbustos y drboles.

4.0bserva y clasifica correctamente a animales
y plantas en acudticas, aéreas y terrestres.

« Falta de disposicidn o acceso para realizar recorridos en espacios naturales.
« Pocas oportunidades para hacer preguntas e investigar.
« Poca orientacién en la realizacion de la tarea.

« Desconocimiento de la clasificacidn de los seres vivos por su hébitat.
« Falta de disposicidn o acceso para realizar recorridos en espacios naturales.
« Poca orientacion en la realizacion de la tarea.

5.0bserva y compara con interés las principales
funciones de cabeza, tronco y extremidades
del cuerpo humano y otros seres vivos.

« Falta de oportunidades para hacer comparaciones y conversar del tema.
« Dificultad para obtener informacién y materiales de apoyo.

6.Nombra e ilustra correctamente los genitales
externos del nifio y la nifia.

« Dificultad cultural y prejuicios sobre el tema.
» Falta de orientaciones adecuadas para realizar las observaciones.

7.Describe v diferencia correctamente
materiales y objetos del entorno por su color;
olor, forma y sabor.

« Dificultad para obtener materiales y objetos del entorno.

« Pocas oportunidades para que las y los estudiantes puedan explicar y
argumentar.

8.Explica y representa con claridad medidas de
seguridad para proteger los drganos de los
sentidos al manipular objetos y materiales.

« Desconocimiento de las medidas de seguridad para protegerse los sentidos.

« Pocas oportunidades para que las y los estudiantes puedan conversary
representar el tema.

9.ldentifica y clasifica a los materiales
conductores de calor.

» Falta de disposicidn para realizar actividades experimentales.
« Dificultad para obtener materiales utilizados.

10. Explica y comprueba que la vibracidn en
algunos objetos es la causa que produce el
sonido.

« Falta de disposicion para la manipulacién de objetos.
« Dificultad para obtener materiales.
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Leccion con tecnologia

Presentacion

"“Semejanzas y diferencias entre animales y plantas”, es
un contenido que ayuda a las y los estudiantes a
reforzar la identificacion, lectura, escritura y
comparacion de animales y plantas.

Indicaciones generales

Para realizar las actividades disefiadas en esta leccion

con tecnologfa, se encuentran las siguientes indicaciones:

« Desarrolle la leccién con tecnologia en un Aula
Informética.

« Inserte el CD en las computadoras y abralo, haga
clic en “Instalar los programas” (A).

« Identifique la pantalla de instalacion de programas,
debe escribir la contrasefia Docentes para hacer las
respectivas instalaciones. (B).

« Debe hacer el gjercicio de verificacion para instalar el
programa JAVA (Q).

« Para iniciar la leccién debe dar clic en el botdn de
lecciones para que se desplieguen vy se pueda trabajar
con las actividades (D).

« Practique previamente a la clase las actividades de
cada uno de los mdédulos para saber cémo realizarlas
y qué aprendizajes presentan.

« Al desarrollar la leccidn con sus estudiantes, utilice un
proyector multimedia y oriente cémo abrir la leccidn
con la que trabajard “Semejanzas y diferencias entre

animales y plantas”.

« Modele la actividad | para que ellos realicen las
demds; dé las instrucciones necesarias para el uso de
los iconos que aparecen en el CD.

Desarrollo de actividades

A continuacién se presentan las secciones y ventanas
con las que trabajard el alumnado:

Relacion con lecciones previas
Unidad: |
Duracion: | hora clase.

Lecciéon: 1,2,3 y 4.

Objetivo: Reforzar las habilidades de observar, identificar; clasificar y
comparar las semejanzas de los animales y plantas para establecer
sus diferencias al desplazarse, alimentarse y el medio donde viven.

Habilidades Tecnologicas:

* Abrir un programa.

* |dentificar y utilizar las herramientas bdsicas de la aplicacion.
* |dentificar y usar el Mouse.

Materiales:

* Equipo: Proyector multimedia, computadoras y CD Interactivo de
Ciencia Salud y Medio Ambiente.

Inatricslones pars ls inatalasiba:
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= Trgrves I sontraselia pars Babiliar los

betones.
= Cualquier sonmulta lame s la L)
hoa o wrchira: e, tt an o CO,
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|.Encuentra donde estan

« Escuchay observa las figuras.
« Da un clic en el botdn iniciar.
» Da un clic a cada animal que te pide el texto.

« Cuando hayas terminado puedes pasar a la
siguiente actividad.

2.Encuentra el lugar donde viven

« Observa las imdgenes y relaciona.

« Da un clic sobre los animales y llévalos a su
lugar correspondiente.

« Al finalizar el ejercicio, debes dar clic a la flecha
del botén amarillo de la derecha para
continuar

2.1 Animales del aire

« Observa las imdgenes.

« Da un clic sobre los animales que se desplazan
por el aire y llévalos hasta el texto.

« Al finalizar el ejercicio, debes dar clic a la flecha
del botén amarillo de la derecha para
continuar.

2.2 Animales del agua

» Observa las imdgenes.

« Da un clic sobre los animales que se desplazan
en el agua y llévalos hasta el texto.

» Cuando hayas terminado puedes pasar a la
siguiente actividad.
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3. Animales carnivoros @

« Observa las imdgenes.
« Da un clic sobre los animales carnivoros.

«» Al finalizar el ejercicio, debes dar clic a la
flecha del botén amarillo de la derecha
para continuar.

3.1 Animales herbivoros

« Pon atencién y observa.

« Identifica y da un clic en aquellos
animales que son herbivoros.

« Al finalizar el ejercicio, debes dar clic a la
flecha del botdn amarillo de la derecha
para pasar a otra actividad.
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3.2 Plantas y animales carnivoros

« Pon atencién y observa.

o Identifica y clasifica las plantas y animales
carnivoros.

» Da un clic en las imdgenes y relacidnalas
con el texto.

« jiiBien!ll Finalizaste tus actividades.

Al finalizar la actividad

« Oriente a sus estudiantes para que
cierren el programa.

« Haga un pequefio repaso de las
actividades desarrolladas.

« Pregunte a sus estudiantes ;qué les
parecio la actividad y el uso de la
computadora?

« Los ejercicios con tecnologia se encuentran
disefiados para desarrollarse en el Aula Informatica.

« Las lecciones con tecnologfa y los recursos
tecnoldgicos estdn disponibles en las siguientes
modalidades:

Sitio Web: www.miportal.edu.sv

CD Interactivo “Actividades tecnoldgicas”,
introduciendo la tecnologia en el Aula.
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Unidad 3 pReVINIENDO RIESGOS Y DESASTRES

Segundo trimestre

1. Objetivo de unidad

Describir formas de protegerse en caso de temblores y heridas, identificando sitios seguros y peligrosos y
formas de evitar el tétano para preservar la vida.

2. Relacién y desarrollo

Parvularia

Primero
Enfermedades y accidentes

|dentificacién y descripcién de formas y
condiciones de adquirir el #étano y la
vacunacién para evitarlo.

Descripcién y divulgacién de formas
adecuadas de comportarse cuando se
aplica una vacuna.

Identificacién de la mosca como agente
transmisor de algunas enfermedades
gastrointestinales.

Descripcion de algunos signos y
sintomas comunes de enfermedades
gastrointestinales: dolor de estémago y
diarrea.

Explicacion e ilustracion de habitos
higiénicos personales y familiares que
previenen enfermedades relacionadas
con el consumo de agua contaminada.

Practica de lavado correcto de manos y
cepillado de dientes.

El riesgo de un desastre

Descripcion de senales caracteristicas de
la ocurrencia de un femblor.

Representacién y explicacién de acciones
a realizar en caso de un temblor
(simulacros).

Identificacion y descripcién de sitios
seguros y peligrosos en el aula por
presencia de cables eléctricos y
ocurrencia de temblores.

Divulgacién de medidas de seguridad
para profegerse en caso de presencia de
cables eléctricos y ocurrencia de
temblores.

Segundo
Enfermedades y accidentes

« ldentificacién y descripcion de
principales signos en personas y
animales infectados con rabia; formas
de adquisicién y agentes que la
transmiten.

« Identificacién, descripcién y divulgacion
de acciones para evitar mordeduras de
animales y prevenir la rabia.

« Descripcion y divulgacion de la
importancia de la vacunacién para
evitar la rabia, poliomielitis, tosferina y el
sarampion.

« Identificacién, indagacién y divulgacién
de las causas, los signos y sinftomas de la
gripe y bronquitis; hdbitos higiénicos
para prevenirlas en nifas y nifios.

El riesgo de un desastre

o |dentificacién y descripcion de
principales amenazas causadas por la
accién humana y representacion de
acciones adecuadas a realizar en caso
de: epidemias, accidentes vehiculares y
coheterias.

« Identificacién, descripcién e ilustracidn
de riesgos y desastres en el pas.

« Identificacién, descripcién, formulacién
de preguntas y explicaciones acerca de
las principales amenazas y las acciones
adecuadas a realizar en caso de
desastres.

o ldentificacién, descripcion e ilustracion
de sitios seguros y peligrosos en la
escuelay el hogar.
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Parvularia Primero egundo

Actitudes para evitar o prevenir riesgos Actifudes para prevenir riesgos

« Aceptacién y disposicion por vacunarse | ® Interés por identificar diferentes causas
contra el tétano en caso de heridas y de los fipos de amenazas y riesgos, asf
raspones. como de sitios seguros y peligrosos en el

hogar, escuela, y comunidad.
« Disposicion y responsabilidad al g Ueia,y comun

participar en simulacros de evacuaciény |« Serenidad y aceptacion que el
primeros auxilios en caso de un femblor. movimiento tecténico y fenémenos
atmosféricos son naturales y constantes

« Responsabilidad e interés por identificar ;
en el planeta Tierra.

y comunicar acerca de los sitios seguros
y peligrosos en el aula. « Disposicién por atender medidas de
prevencion y preparacién en caso de un
temblor o sismo y participacién
responsable en la ejecucién de

simulacros.
3.Plan de estudio (12 horas)
Leccion Horas Contenidos
1. iCuidado con el tétano! 4 « Las formas de adquirir el tétano e importancia de la

vacunacion.

« Las sefales caracteristicas de ocurrencia de un temblor y

2. Cuando la Tierra se mece realizacién de simulacros.

4 « Sitios seguros y peligrosos en el aula en situaciones de
3. Un aula de clase segura gures y pelg

riesgo.

4.Puntos de leccion

Leccion No. | iCuidado con el tétano!

En esta leccidn se aborda la importancia de la vacuna en la prevencion del tétano y continuar asegurando el
control de esta enfermedad en el pafs. Las y los estudiantes identifican formas de adquirir el tétano y cémo

prevenirlo; ademds se orienta para tener una adecuada actitud y comportamiento ante la aplicacién de una
vacuna.

Leccion No.?2 Cuando laTierra se mece

La importancia de esta leccion radica en la necesidad de preparar a las y los estudiantes ante la ocurrencia de un
temblor, explicando que laTierra se mueve de manera permanente y natural; ademds, se les prepara para la
participacion responsable en la ejecucion de simulacros, cémo salir con calma y en forma ordenada del salén de
clase, enfatizando en actitudes de autocontrol y cooperacidn al seguir las indicaciones dadas por la o el docente.

Leccion No. 3 Un aula segura

De manera complementaria a la leccion anterior las y los estudiantes no sélo identifican los sitios seguros y
peligrosos en el aula en situaciones de riesgo, sino que también aprenden a divulgar algunas medidas preventivas
que se pueden realizar en su casa con los familiares para salvaguardarles la vida.
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Leccion |

iCuidado con el tétano!

Describe con claridad las formas vy
condiciones de adquirir el tétano.

Describe la importancia de la
vacunacién para evitar el tétano.

Indicadores

de logro
Divulga y describe las formas
adecuadas de comportarse cuando se
aplica una vacuna.

Libro de texto, Guifa y Cuaderno de

Materiales ejercicios.

Horas Tiempo: 45 minutos

L Escucha by siguiante historie:

Juan conda con sus amigos en el porgue, de repente cayd v se hizo
une pequana herda en lo rodille, pere come fenio muchas ganas
de jugor se levantd, limpia ka herida con su mone v siguié
jugndo.

L aHizo Juon lo correcta? &Por qué?
b 20Jué hubieses hecho 1 en esie caso?

{ 2Quwé enfermedod puede odquirir Juen por no hober
desinfectado en forme correcn su herida?

| L Rednele con ung
compuien o campaiiern y
respordan esia gragunia:
Bgud debemos bocer
coands sufimas s
herido oiospond =

;Qué ideas tienes!

Introduzca la clase leyendo la historieta de
Juan. Luego, haga las siguientes preguntas:

« jHizo Juan lo correcto? ;Por qué?
« ;Qué hubieses hecho tu en este caso?

«» (Qué enfermedad puede adquirir Juan
por no haber desinfectado en forma
correcta su herida?

Escuche con atencidn las respuestas de las
y los estudiantes. Explique que muchas
enfermedades, como el tétano, son
causadas por organismos microscopicos
que entran al cuerpo a través de heridas o
raspones que no son curados de manera
adecuada.

Revise con las nifias y los nifios el
significado de los términos: bacteria,
desinfectar y vacuna.

iQué problema!

Plantee a las nifias y los nifios la pregunta
problema: ;qué debemos hacer cuando
sufrimos una herida o raspon?

Estimulelos para que expresen con libertad
sus opiniones. Escribalas en la pizarra y
luego, analicen cada una de ellas.
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Leccion |

iCuidado con el tetano!

La ciencia dice que...

Antes de iniciar la lectura del texto converse
con las alumnas y los alumnos sobre la
importancia de la piel y cémo nos protege
contra infecciones de virus y bacterias.
Comente con las y los estudiantes las
ilustraciones.

Léales en voz alta el texto: El tétano es una
grave enfermedad. Luego haga énfasis en las
formas de adquirir esta infeccién v los
sintomas que presenta.

Solicfteles que realicen la actividad | del
Cuaderno de ejercicios.

Travesia

Aproveche el contenido de esta seccién para
explicar que las vacunas son necesarias para
protegernos contra enfermedades como el
tétano, la poliomielitis, el sarampidn y la
difteria, por lo que no debemos sentir temor
de vacunarnos. Explore cudles son los
temores de las nifias y los nifos por las
vacunas e indiqueles que no resultan tan
dolorosas como lo imaginan.

Describe con claridad las formas vy
condiciones de adquirir el tétano.

Indicadores Describe la importancia de la
vacunacion para evitar el tétano.
de logro , ,
Divulga y describe las formas
adecuadas de comportarse cuando se
aplica una vacuna.
M il Libro de texto, Gufa y Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

£l tétane o4 vz v enfermedad
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Leccion |

iCuidado con el tétano!

Indicadores
de logro

Describe con claridad las formas y
condiciones de adquirir el tétano.

Describe la importancia de la
vacunacion para evitar el tétano.

Divulga y describe las formas
adecuadas de comportarse cuando se
aplica una vacuna.

Materiales

Libro de texto, Guia, Cuaderno de
ejercicios, caja de cartdn, pegamento,
papel, tijeras, medicamentos, etc.

Horas

Tiempo: 45 minutos
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Mencidneles que el tétano es una
enfermedad que puede ser mortal si no se
trata a tiempo y que, por lo tanto, es mejor
evitarla. Para ello es necesario que pongan
en préctica las medidas que se enlistan en
el parrafo: Cémo podemos evitar el tétano,
entre las que se encuentran la vacunacion y
la correcta desinfeccion de heridas y
raspones.

Remitalos al Cuaderno de ejercicios para
que realicen la actividad 2.

Caja de herramientas

Converse con las nifias y los nifios sobre la
importancia de tener un botiquin en la
escuela y en el hogar

Expliqueles cudles son los medicamentos e
instrumentos principales que debe
contener un botiquin de primeros auxilios.

Motivelos para que entre todas y todos

elaboren el botiquin del grado utilizando
materiales sencillos como papel, caja de

cartdn, pegamento, etc.

Para equipar el botiquin solicfteles gasas,
curitas, agua oxigenada, alcohol, mertiolate,
algoddn, esparadrapo, acetaminofén, entre
otras medicinas bésicas. Coloquen el
botiquin en un lugar seguro y expliqueles el
buen uso que debe dérsele.
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Leccion |

iCuidado con el tétano!

Puntos claves

Repase con las nifias vy los nifios las ideas
principales de la leccién. Haga énfasis en los
siguientes puntos: forma de contraer el
tétano, sintomas que presenta, tratamiento
adecuado de heridas y raspones, y formas de
evitar la enfermedad.

;{Cuanto aprendiste!

Motive a las y los estudiantes para que en su
cuaderno escriban o representen por medio
de dibujos, dénde viven las bacterias que
provocan el tétano, por dénde penetran
estos organismos al cuerpo humano y qué se
debe hacer para evitar esta enfermedad.
Ademds, pregunte sobre la manera adecuada
de comportarse durante las campafias de
vacunacion.

Para reforzar pidales que trabajen en la
actividad 3 del Cuaderno de ejercicios.

Ventana cientifica

Lea el texto de la Ventana cientffica.
Aproveche para reforzar la importancia que
este instrumento tiene para la vacunacién. Si
es posible lleve una jeringa sin aguja al aula
para que las nifias y los nifios se familiaricen
con ella.

Notas

Describe con claridad las formas y
condiciones de adquirir el tétano.

Indicadores de Describe la importancia de la

vacunacion para evitar el tétano.

logros , _
Divulga y describe las formas
adecuadas de comportarse cuando se
aplica una vacuna.

M . | Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

Hacer énfasis en la importancia de la
vacunacion para evitar algunas
enfermedades y que la aplicacion de una
vacuna le provocard un dolor momentdneo,
pero que los beneficios serdn para toda la
vida.

A

4 #Qué se debe hooer pora evitar of #luno? Escribe en fu coadermo o

respuesha,

Explica en fu cuademo, donde vive ka bacierin que provoca ef félono
y por donde pencira al cuerpo himano.

b indico cudl es le manera odecusde de comportade durante fo
vacunacién. Escribe jus ideas en ef cuadarmo.
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Leccion 2

Cuando laTierra se mece

|dentifica las sefiales caracteristicas de

Indicadores la ocurrencia de un temblor.
de |0gi’0 Participa con responsabilidad en
simulacros de un temblor.
Materiales Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.
Horas Tiempo: 20 minutos

i Dascrdbe an fonme orat lo que obwsrvos e fos Rushiclonss,
& #0h crees gue b sucedido en edns Mushooinnes?

b Sid ashovisnos of, dqud horloe®

;Qué ideas tienes!

Solicite la participacién voluntaria de
algunas alumnas o alumnos para que
describan los estragos ocasionados por los
temblores. Haga preguntas como:

« ;QUé crees que ha sucedido en estos dos
lugares?

« Si tU estuvieras ahf, ;qué harfas?

« jHas visto imdgenes parecidas en otro
lugar?

Revise con las nifias y los nifos los
términos siguientes: sismo, emergencia y
simulacro.

iQué problema!

Plantee a las nifias y los nifos una situacién
hipotética como la descrita a continuacion
y luego formuleles la siguiente pregunta:
;Cémo debes actuar en esta situacién?

“Imaginate que te encuentras en el grado
recibiendo clase junto a tus compafieras y
compafieros. De repente, se escucha un
ruido extrafio, los pupitres y el escritorio
de tu maestra o maestro empiezan a
moverse, las cosas caen al piso v sientes
que te balanceas de un lado a otro como si
te estuvieras meciendo.”

Permita que respondan y que comenten
algunas experiencias sobre sismos que
hayan sentido en la escuela o en el hogar.
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Leccion 2 Cuando laTierra se mece

La ciencia dice que...

Léales el texto: Los temblores de laTierra,
pause después de cada pdrrafo y comente la Identifica las sefiales caracteristicas de
informacién. Resalte el hecho de que nuestro Indicadores la ocurrencia de un temblor:

pais se encuentra en una zona donde tiembla
con frecuencia, por eso debemos estar
preparados para estos casos.

de |ogr’o Participa con responsabilidad en
simulacros de un temblor.

Converse con las alumnas vy los alumnos
sobre algln relato o experiencia de algin

sismo que hayan sentido, tal como lo solicita
el ejercicio 4 del libro. Expliqueles que los Materiales
sismos son movimientos que experimenta la

Libro de texto, Gufa y Cuaderno de
ejercicios.

capa de laTierra llamada corteza.

Analice con las alumnas vy los alumnos las Horas
medidas que se deben tomar en caso de un
temblor. Por ejemplo:

Tiempo: 45 minutos

« No correr mientras el sismo estd
ocurriendo.

« Si se encuentran en la casa o en la escuela
no deben correr, sino mantener la calma y
colocarse a la par del pupitre o de un
mueble fuerte, con las manos en la cabeza
para protegerla, hasta que pase el temblor.

« Si estdn en la calle, alejarse de las casas,
postes vy drboles, y buscar un lugar abierto
hasta que finalice el temblor.

Como tarea complementaria, oriéntelos para
que realicen la actividad | del Cuaderno de
ejercicios.
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Leccion 2

Cuando laTierra se mece

Identifica las sefiales caracteristicas de

Indicadores la ocurrencia de un temblor.
de |0gl‘0 Participa con responsabilidad en
simulacros de un temblor.
Libro de texto, Guia, Cuaderno de
M teri | ejercicios, caja de cartdn, cartulina,
ateriales colores, cromos, figuras de pldsticos,
tijera, pegamento, etc.
Hor‘as Tiempo: 90 minutos
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Realice con las nifias y los nifios el ejercicio
5 del texto. Soliciteles que observen las
ilustraciones de las reacciones de la nifia y
el nifio durante un temblor. Preginteles en
cudl de ellas las nifias y los nifios han
actuado de manera correcta y por qué.

Para desarrollar el ejercicio 6 del libro de
texto, dibuje en la pizarra un croquis de la
escuela e identifique junto a las y los
estudiantes cudles son los lugares seguros
donde protegerse en caso de que ocurra
un temblor.

Realice simulacros en el aula de cédmo se
debe actuar y dénde se pueden refugiar
cuando ocurra un sismo. Repita los
simulacros, al menos una vez al mes,
durante todo el afio.

Pidales que pregunten a las personas de su
familia si alguna vez han sentido un temblor
o un terremoto, tal como se solicita en el
ejercicio /7 del texto. Luego que escriban en
su cuaderno las experiencias narradas y
que las compartan con los demas.

Oriéntelos para que desarrollen la actividad
2 del Cuaderno de ejercicios, en donde se
muestran los medicamentos bésicos que
debe contener un botiquin de primeros
auxilios.

Caja de herramientas

Oriente a las y los estudiantes para la
elaboracién de una maqueta de un pueblo
o ciudad para simular sismos. Para ello
deben seguir las indicaciones dadas en la
Caja de herramientas.

Para simular un temblor indique que
muevan con suavidad la caja de cartdn.
Para simular un terremoto deberdn mover
con mds fuerza la caja. Al final deben
comparar qué sucede en ambos casos.
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Leccion 2

Cuando laTierra se mece

Travesia

Lea el contenido de esta seccién y explique a
las nifias y los nifios que aunque algunas
personas tienen la creencia que cuando el
cielo estd rojo o hay cambio de estacion seca
a lluviosa, habrd temblores, no hay forma de
predecir con exactitud cuando sucederd un
temblor.

Puntos claves

Resuma la leccién considerando que los
temblores son movimientos de la Tierra que
pueden ser suaves o fuertes; si son fuertes y
causan dafos se llaman terremotos.

Ademas, resalte que un temblor se reconoce
porgue sentimos que nos movemos junto
con los objetos que estdn a nuestro
alrededor vy que cuando esto sucede hay que
mantener la calma y buscar un lugar seguro
ddnde protegernos hasta que haya pasado.

iCuanto aprendiste!

Solicite a las y los estudiantes que resuelvan
los ejercicios 8,9 y 10.Verifique la calidad de
las respuestas y asegurese que las nifias y los
niflos han comprendido cdmo actuar en caso
de un sismo. Para finalizar invitelos a realizar la
actividad 3 del Cuaderno de ejercicios.

Ventana cientifica

Coménteles que muchos animales son
capaces de predecir los movimientos
sismicos, aunque no se sabe con exactitud
cdmo lo hacen.

Notas

Converse con las nifias vy los nifios sobre la
dltima vez que tembld en la zona de la
escuela y qué consecuencias tuvo el hecho,
ademds haga énfasis en mantener la calma
cuando suceda un temblor y buscar un
lugar seguro para protegerse.

|dentifica las sefales caracteristicas de

Indicadores la ocurrencia de un temblor.
de |ogro Participa con responsabilidad en
simulacros de un temblor.
M il Libro de texto, Gufa y Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Horas Tiempo: 25 minutos

i

W Averigua cudndo fee Jo dlime

Explica, en forma orel, qué
horigs si sucedierg un temblor
¥ estuvleras en clase.

2En donde e protegerfos, si el
femblor sucadiers cuando estds
on coso? lustra en fu cuademo
f respuesio.

vez que fembid en fo zona en
lo gue vives,
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Leccion 3

Un aula segura

Identifica y ubica con precisién los sitios
seguros vy peligrosos en el aula al

Indicadores afrontar situaciones de riesgo.
de |Ogl'0 Divulga con interés medidas de
seguridad en caso de presencia de
cables eléctricos y ocurrencia de
temblores.
. Libro de texto, Guifa y Cuaderno de
Materiales ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

;Qué ideas tienes!?

Concentre la atencién de las alumnas vy los
alumnos en la ilustracion del aula de clase
que se presenta en esta seccién. Pida que la
describan y luego haga preguntas como:

» (QUé lugares y objetos podrian ser
peligrosos para las alumnas vy los alumnos
en la ilustracién? ;Por qué?

« ;Qué lugares y objetos comunes
encuentras con tu salén de clases!

Revise con las nifias y los nifos los
términos: riesgo y medidas de seguridad.

iQué problema!

Estimule a las nifias y los niflos para que
observen con detenimiento su salén de
clases y haga la pregunta: ;Cudles son los
sitios seguros v los peligrosos en tu aula?

Escriba en la pizarra los sitios y objetos que
vayan mencionando Y las razones por las
cuales los clasifican de una u otra forma.
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Leccion 3

Una aula segura

La ciencia dice que...

Solicite la colaboracidn de una nifia o un nifio
para que lea el texto Medidas de seguridad
en el aula. También puede realizar la lectura
usted si lo considera pertinente.

Pause la lectura para analizar cada una de las
recomendaciones sugeridas en caso de
temblor; entre las cuales se encuentran
alejarse de las ventanas de vidrio, lamparas
que se encuentren en el techo, libreras,
espejos u otros objetos que podrian
romperse o desprenderse y causar dafio.

Al finalizar la lectura, haga la pregunta del
ejercicio 4 del libro: Al ocurrir un temblor
cuando estds en el aula, ;ddnde deberfas
refugiarte? Pida que ilustren la respuesta en el
cuaderno y que la compartan con la clase.

Enfatice que los cables eléctricos y

tomacorrientes son muy peligrosos pues al
tocarlos podrfan sufrir graves quemaduras
por causa de la electricidad que conducen.

Remitalos a la actividad | del Cuaderno de
ejercicios.

|dentifica y ubica con precisién los
sitios seguros y peligrosos en el aula al

. afrontar situaciones de riesgo.
Indicadores 8

Divulga con interés medidas de
de logro

seguridad en caso de presencia de
cables eléctricos y ocurrencia de
temblores.

Libro de texto, Gufa y Cuaderno de

Materiales ejercicios.

Horas Tiempo: 45 minutos

3 e el eléiviont
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Leccion 3

Un aula segura

seguros vy peligrosos en el aula al

Indicadores afrontar situaciones de riesgo.

de |ng’0 Divulga con interés medidas de

cables eléctricos y ocurrencia de
temblores.

Identifica y ubica con precisién los sitios

seguridad en caso de presencia de

Materiales ejercicios.

Libro de texto, Guia y Cuaderno de

Horas Tiempo: 45 minutos
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Realice los ejercicios 5 vy 6 del libro, para
ello:

» Organice un recorrido por el aula de
clase con el propdsito de identificar qué
lugares pueden representar peligro
durante un temblor.

» Motivelos para que dibujen el aula en el
cuaderno v sefialen con color rojo los
lugares de peligro.

« Déjeles como actividad ex aula que
compartan esta informacién con las
personas de la familia.

« Ademds, pidales que ubiquen en casa los
lugares que son peligrosos y los que son
seguros en caso de temblor:

Invitelos a realizar la actividad 2 del
Cuaderno de egjercicios.

Caja de herramientas

Forme equipos de trabajo y estimulelos
para que elaboren algunas sefales de
peligro para colocarlos junto a cables, cajas
térmicas y tomacorrientes en la escuela,
segun las instrucciones dadas.

Notas

Oriente a las nifias y los nifios para que
identifiquen en su hogar objetos y muebles
que puedan generar riesgos en caso de un
temblor; asimismo zonas v lugares que se
consideren de peligro a fin de evitarlos vy
ademds, tomar decisiones junto con sus
familias para fijar los objetos y muebles.
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Leccion 3

Una aula segura

Puntos claves

Repase con las alumnas vy los alumnos las
ideas principales de la leccidn:

« Durante un temblor deben alejarse de los
sitios del salén de clases que representen
peligro.

» Cuando ocurra un temblor deben
refugiarse debajo del pupitre u otro lugar
seguro hasta que haya pasado.

« Nunca deben tocar los cables eléctricos,
cajas térmicas ni los tomacorrientes, ya que
pueden sufrir graves dafos.

;Cuanto aprendiste’
Pida que en el cuaderno elaboren una lista de
los sitios seguros del aula donde puedan
refugiarse en caso de que ocurra un temblor,
tal como lo solicita el ejercicio 7 del libro.
Aseglrese de que cada nifia y nifio tienen
claros estos sitios.

Invitelos a realizar el ejercicio 8 del libro.
Motivelos para que en una hoja de papel
bond elaboren un dibujo en el que
representen lo que harfan en caso de que
ocurra un temblor muy fuerte. Es importante
que las nifias y los nifios tengan la
oportunidad de socializar las ilustraciones que
realicen, previa la revisién que usted haga del
trabajo individual.

Ventana cientifica

Lea para las nifias y los nifos la informacién
sobre los tsunamis. Si lo considera pertinente
coménteles sobre los desastres que este tipo
de fendmenos causa sobre las poblaciones
que viven en las costas.

Remita a sus estudiantes a la actividad 3 y 4
del Cuaderno de ejercicios.

Travesia

Lea a sus estudiantes la informacion de la
Travesfa. Si puede preparar informacién
adicional sobre sismos y terremotos, que
hayan ocurrido en épocas antiguas en
nuestro pais o region serfa ideal.

Indicadores de

logros

|dentifica y ubica con precisién los
sitios seguros y peligrosos en el aula al
afrontar situaciones de riesgo.

Divulga con interés medidas de
seguridad en caso de presencia de
cables eléctricos y ocurrencia de
temblores.

Materiales

Libro de texto, Guifa y Cuaderno de
ejercicios.

Horas

Tiempo: 45 minutos
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Unidad 4 Los ALMeNTOS QUE COMEMOS Y BEBEMOS

1. Obijetivo de unidad

Describir las caracteristicas, preparacién y comercio de los alimentos, observando su color, olor, sabor y
condiciones higiénicas para nutrirse, mantenerse saludable y evitar enfermedades como la fiebre tifoidea.

2. Relacién y desarrollo

Parvularia

Primero
Los alimentos

o Descripcion y discriminacién de las
caracterfsticas de los alimentos por su
color, olory sabor.

« Observacién e identificacion de animales
y plantas comestibles.

« Diferenciacién entre alimentos nutritivos
—golosinas y su efecto en la salud.

« Observacién, descripcién, ilustracién,
formulacién de preguntas y explicaciones
de las condiciones higiénicas en la
preparacién y venta de alimentos y
golosinas en la escuela, casa o
comunidad.

« Observacion e indagacién de lugares y
ocasiones en que la mosca contamina
los alimentos.

Medidas y habitos saludables

« Representacién y explicacién de medidas
para evitar enfermedades
gastrointestinales producidas por la
mosca.

o Explicacion e ilustracién de habitos
higiénicos personales y familiares que
previenen enfermedades relacionadas
con el consumo de agua contaminada.

o Préctica de lavado correcto de manos y
cepillado de dienfes.

Actitudes para la adecuada nutricion

« Preferencia y esmero por el consumo de
alimentos naturales y reducir el consumo
de golosinas, en condiciones higiénicas.

Segundo
Los alimentos

« Identificacién, agrupacién e ilustracién
de diferentes clases de alimentos:
animales, vegetales y minerales.

« Identificacién y agrupacién de los
alimentos naturales y procesados,
explicando las ventajas de su consumo.

o Practica de hébitos higiénicos antes y
después de consumir los alimentos.

Medidas y hdbitos saludables

o Descripcion y justificacién de normas
que se deben practicar al ingerir
alimentos: masticacién, horarios,
cantidad de alimento.

o llustracién de practica de normas y
hdbitos relacionados con la
alimentacién y el uso del agua.

« Indagacién acerca de los beneficios
para la salud al usar ropa limpia, lavar
frutas y verduras.

Actitudes para lo adecuada nutricion

« Preferencia por el consumo de alimentos
naturales.

« Disposicion para practicar normas
adecuadas en la alimentacién.
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3.Plan de estudio (23 horas)

Leccion Horas Contenidos
1. Las plantas y los animales que 5 « Animales y plantas Utiles para el ser humano en la
comemos alimentacién.
e 4 « Caracteristicas de los alimentos por: color, olor y sabor.
2. iQué delicial
3. Dulces que hacen dafio 4 o Nocién de alimento y golosina.
. | ,
4. iFuera moscasl 5 « Lamosca como agente transmisor de enfermedades

gastrointestinales: parasitismo, disenteria y fiebre tifoidea.

5. La preparacién de los alimentos

» Condiciones higiénicas en la preparacién y venta de
5 Cond hig la prep y venta d
alimentos y golosinas.

« Medidas higiénicas para evitar enfermedades
gastrointestinales.

4. Puntos de leccion

Leccion No. | Las plantas y los animales que comemos

Esta leccidn propicia el desarrollo de habilidades como la observacidn e identificacion de las plantas y los animales
utilizados en la alimentacién del ser humano, valorando la importancia que tienen los seres vivos en la naturaleza.

Leccion No.2 iQué delicia!

Con esta leccidn las y los estudiantes observan y describen las caracteristicas organolépticas de los alimentos: color; olor
y sabor; discriminan y clasifican los alimentos por su olor agradable y desagradable, para reconocer por medio de los
sentidos la calidad de los alimentos antes de consumirlos.

Leccion No.3 Dulces que hacen daho

Esta leccidn se enfoca en la necesidad de reconocer la importancia de consumir alimentos nutritivos y naturales que
ayuden al crecimiento saludable del cuerpo humano. Se orienta a las v los estudiantes en el cambio de habitos y sus
preferencias por los alimentos nutritivos para reducir el consumo de las golosinas.

Leccion No.4 iFuera moscas!

En esta leccidn, las y los estudiantes identifican a la mosca como un agente transmisor de enfermedades
gastrointestinales, tales como el parasitismo, la disenterfa y fiebre tifoidea, ademads, se describen algunos signos y sintomas
comunes de estas enfermedades, dolor de estémago y diarrea, esto dard las pautas para estar preparados en cémo
prevenirlas y se complementaran en la préximas lecciones.

Leccion No.5 La preparacion de los alimentos

La leccion propicia en las v los estudiantes la habilidad de la indagacién y préactica de medidas higiénicas, en las que se
preparan los alimentos y golosinas en el cafetin de la escuela y otros lugares de venta, para proponer medidas que les
ayuden a prevenir enfermedades gastrointestinales, asimismo, desarrollar la autonomia para la eleccién de consumir
alimentos en condiciones higiénicas.
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Leccion |

Las plantas y los animales que comemos

|dentifica e ilustra correctamente

Indicadores animales y plantas Utiles en la
de |Ogl’0 alimentacion del ser humano.
M il Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Horas Tiempo: |5 minutos

i cyadimo. 20udas

T SO0 CONTEET

;Qué ideas tienes!?

Inicie el contenido conversando con las
nifias y los nifios sobre los alimentos que
consumieron el dia anterior. Pida que los
escriban e ilustren en su cuaderno y que
los muestren a sus compafieras y
companeros.

Indiqueles que describan la ilustracion y
hdgales la pregunta: jcudles de las plantas vy
los animales que estan en la ilustracién son
comestibles! Después de responder
verbalmente que escriban la respuesta en
el cuaderno.

Revise con las nifias y los nifos los
términos: vegetal, animal y comestible.

iQué problema!

Centre la atencién de las alumnas vy los
alumnos en la ilustracion. Pidales que las
describan y las identifiquen.

Luego pregunte: jcudles son las plantas y los
animales que las salvadorefas y los
salvadorefios consumimos como alimento?
Permita que respondan y que mencionen
de qué maneras las consumen.

Motivelos para que dibujen y coloreen las
ilustraciones en su cuaderno.
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Leccion |

Las plantas y los animales que comemos

La ciencia dice que...

Lea en voz alta el texto “;Qué comemos?!” y
pidales que sigan la lectura en sus libros. A
medida que desarrolla la lectura pause para
describir y comentar cada una de las
ilustraciones.

Al finalizar la lectura haga preguntas como:

« (Qué alimentos consumimos de origen
animal?

« jQué alimentos consumimos de origen
vegetal?

« {De dénde proviene el queso y la crema?

« jLa tortilla es un alimento de origen animal
o vegetal? ;Por qué?

« (Qué clases de frutas y verduras comen con
mayor frecuencia?

« Si no consumiéramos alimentos, ;qué le
pasarfa a nuestro organismo?, etc.

Copie las preguntas v las respuestas en la
pizarra para que las nifias y los nifios lo
transcriban a su cuaderno de Ciencia, Salud y
Medio Ambiente.

Remftalos al Cuaderno de ejercicios para que
trabajen en las actividades | y 2 relacionadas
con los alimentos de origen animal y vegetal,
y los que los seres humanos producen para
su consumo.

Indicadores Identifica e ilustra correctamente
animales y plantas Utiles en la
de |0gr’0 alimentacién del ser humano.
M ial Libro de texto, Gufa y Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Horas Tiempo: 90 minutos

1 Eeoucho in siguiente Jachu:
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Leccion | Las plantas y los animales que comemos
Indiqueles a las y los estudiantes que
) Identifica e ilustra correctamente elaboren en el cuaderno los siguientes dos
Indicadores animales y plantas Utiles en la listados:
l fe | ser h .
de |0g|"0 alimentacion del ser humano « Animales y plantas que consumimos
« Animales y plantas que no consumimos.
Puede finalizar esta actividad elaborando la
tabla en el tablero para incorporar toda la
informacion que resulte de la actividad
. Libro de texto, Guia y Cuaderno de individual.
Materiales ejercicios, |
Para reforzar la leccidon, desarrolle con las
alumnas vy los alumnos las siguientes
ctividades del libro:
Horas Tiempo: 45 minutos actividades detiibro

Actividad 6. Dibujar en el cuaderno tres
plantas que no debemos comer los seres
humanos y que expliquen las razones del
por qué no debemos hacerlo.

Actividad 7: Escribir en el cuaderno cudles
son los alimentos de origen animal y los de
origen vegetal que se consumen en el
hogar.

Actividad 8: Identificar y mencionar en
forma oral, cudles de los alimentos que se
ilustran son de origen vegetal.

Es importante que usted revise las
respuestas que las nifias y los nifios dan a
cada una de las actividades. Permftales
intercambiar informacion.
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Leccion |

Las plantas y los animales que comemos

Como tarea ex aula, pidales que peguen en
su cuaderno cromos o recortes de
periddicos y revistas de alimentos de origen
vegetal y animal. Animelos para que los
muestren a sus compafieras y compafieros.

Llame la atencidn de las nifias y los nifios en
los dibujos de la actividad 9 sobre las
preparaciones de alimentos para que
determinen qué parte de ellas es de origen
animal y qué parte de origen vegetal.
Animelos a que compartan sus respuestas
con los demds compafieros y compafieras.

Aproveche la oportunidad para que ellas y
ellos mencionen otros platos que sean tipicos
de su regidn o de otros lugares del pais.

Caja de herramientas

Como la vaca es un animal Util y en general
conocido por las nifias y los nifios, antes de
iniciar el trabajo de dibujo, pidales que
describan sus caracteristicas y que hablen
sobre la utilidad que tiene en la vida de los
seres humanos. Luego proceda a realizar el
dibujo seglin los pasos indicados en la
seccién. Usted puede animar el trabajo
trazando el dibujo en la pizarra mientras las
nifas y los nifos lo realizan en su cuaderno.

Travesia

Inicie conversando sobre el hecho de que en
algunas religiones del mundo se adoran
ciertos animales. Léales la informacién en la
cual se aborda que la vaca es considerada
como un animal sagrado en la India, por lo
que no se puede consumir su carne ni su
leche.

Indicadores de |dentifica e ilustra correctamente
animales y plantas Utiles en la
|OgI‘OS alimentacion del ser humano.

Libro de texto, Guia, Cuaderno de

Materiales ejercicios, papel de colores, 13piz,
borrador, tijeras, etc.

Horas Tiempo: 45 minutos
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Leccion |

Las plantas y los animales que comemos

Indicadores Identifica e ilustra correctamente
del animales y plantas dtiles en la
elogro alimentacion del ser humano.
M . | Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Horas Tiempo: 30 minutos

Puntos claves

Considere de nuevo los puntos mds
importantes de la leccidn, entre los que se
encuentran:

Los alimentos que consumimos pueden ser
de origen animal o de origen vegetal.

La carne, la leche y los huevos son
alimentos de origen animal.

Las frutas, las hortalizas y los granos, como
el maiz y el arroz, son de origen vegetal.

;Cuanto aprendiste!

Pidales que identifiquen los alimentos de
origen animal (bagre y serpiente de coral) y
vegetal (higuerillo y mora) de la actividad

| 0. Motivelos para que escriban las
respuestas en su cuaderno y las comparen
con una compafera o un companero.

Soliciteles que realicen los ejercicios 3,4 y
5 del Cuaderno de ejercicios.

Ventana cientifica

Léales el texto de “Los alimentos de los
astronautas”. Este tema le permite también
conversar con las nifias y los nifios sobre
los viajes a la Luna, las naves espaciales y la
profesion de las vy los tripulantes de las
misiones espaciales.
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Leccion 2

iQueé delicia!

;Qué ideas tienes!

Solicite la participacién voluntaria de algunas
nifias y ninos para que describan los
alimentos que se ilustran. Luego, pidales que
los clasifiquen siguiendo estos criterios:

« Alimentos del mismo color:
« Alimentos de olor similar.
« Alimentos con sabores similares.

Oriéntelos para que dibujen en su cuaderno
los grupos de alimentos de acuerdo a la
clasificacion que han realizado.

A continuacién pidales que en forma
individual describan cudles son sus alimentos
favoritos de acuerdo con lo solicitado en la
actividad 2 del libro de texto.

Revise con las nifias y los nifios los términos:
sabor; olor y color.

iQué problema!

Pregunte a las alumnas y los alumnos ;Qué
caracteristicas deben tener los alimentos que
consumimos! Permita que expresen sus
opiniones con libertad para determinar si
usan criterios de clasificacion. Anote las
respuestas de las y los estudiantes en la
pizarra y pidales que las copien en su
cuaderno.

Indicadores Describe y clasifica con claridad los
de |0gl'0 alimentos por su color, olor y sabor.
M il Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Horas Tiempo: 15 minutos
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Leccion 2

iQué delicia

Indicadores Describe y clasifica con claridad los
de |ogro alimentos por su color, olor y sabor.
. Libro de texto, Guia y Cuaderno de
Materiales ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

La ciencia dice que...

Converse con las alumnas vy los alumnos
sobre la diversidad de alimentos que
existen en nuestro medio y enfatice en que
la alimentacidn depende también de
factores como el clima y las costumbres
culturales de las personas.

Muéstreles laminas de distintas clases de
alimentos, entre ellos verduras, frutas,
carnes, etc., y pidales que describan su
color, sabor y olor.

Léales el texto: La diversidad de colores,
olores y sabores en los alimentos y hdgales
preguntas relacionadas con su contenido.

Oriéntelos para que copien en el cuaderno
la tabla que se presenta en la actividad 5
del libro. Luego, pidales que observen las
ilustraciones de los alimentos y que
escriban el nombre de cada uno de ellos
en el lugar correspondiente de acuerdo a
su color.
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Leccion 2 iQué delicia!

Centre la atencidn de las y los estudiantes en
los diferentes alimentos que se presentan:
carne de pollo, carne de res, gjotes, cebolla,
huevo y café. Luego, indiqueles que escriban

en su cuaderno cémo cambian las Indicadores Describe y clasifica con claridad los
caracteristicas de olor; color y sabor al i

: Ty N de |ng’0 alimentos por su color, olor y sabor.
cocinarlos, tal como se solicita en la actividad
6 del libro.

Aproveche para conversar con las nifias y los
niflos sobre el valor nutritivo de los alimentos

y explore con ellas y ellos cudles son sus Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
alimentos favoritos y los que menos les ejercicios. Para la elaboracién de la
gustan, de acuerdo con lo solicitado en los Materiales receta: huevos duros, hojas de lechuga,
ejercicios 7 vy 8 del libro. Motivelos para que zanahoria, granos de manf, tomate y
expresen frente a la clase sus ideas. chiles.

Como tarea complementaria, pidales que Horas Tiempo: 90 minutos

realicen los ejercicios | y 2 del Cuaderno de

ejercicios.

Travesia

Solicite la colaboracién de una alumna o
alumno para que lea la informacion de la
Travesia en donde se explica que algunos de
los alimentos que ahora son comunes en
nuestra alimentacién, son originarios de otros
paises, tal es el caso de la papa y el tomate.

Caja de herramientas

Solicite con anticipacion la colaboracion de
las y los estudiantes para tener los
ingredientes necesarios para la elaboracién
de la receta. Solicfteles que lean el
procedimiento y observen las ilustraciones.

* Unareetn " oo MDA
divertida '

Es importante que usted organice con
anticipacion el lugar en el que van a trabajary
que logre que las nifias y los nifios trabajen
de manera limpia y ordenada, asf como
también que estime la cantidad de
ingredientes que requerird segun la cantidad
de estudiantes de su clase para evitar
desperdicios.
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Leccion 2

iQué delicia!

Indicadores Describe y clasifica con claridad los
de |ogro alimentos por su color, olor y sabor.
. Libro de texto, Guia y Cuaderno de
Materiales ejercicios.
Horas Tiempo: 30 minutos

iy cudfas de fos slpwentes
T,

b S
nfos que s& puedon eloboror o
35 giie se oblengan del miz

Puntos claves

Resuma la leccién considerando los puntos
siguientes:

« Los alimentos que consumimos pueden
ser de origen animal o de origen vegetal.

« Los alimentos tienen caracteristicas como
el olor, el sabor y el color, que los
diferencian unos de otros.

« Las caracteristicas fisicas de los alimentos
cambian cuando los cocinamos.

;Cuanto aprendiste!

Indiqueles que realicen la actividad 9 del
libro, en la cual deben observar los
diferentes alimentos que se presentan en la
ilustracion vy seleccionar los que se
consumen en su familia.

Para la actividad | 0, pidales que ilustren en
el cuaderno tres alimentos derivados de la
leche y tres que se obtienen del maiz. Al
finalizar, que socialicen las respuestas.

Oriéntelos para que desarrollen las
actividades 3 y 4 del Cuaderno de
ejercicios.

Ventana cientifica

Léales la informacién sobre los “tomates
marinos”, animales marinos que por su
forma y color se asemejan a este fruto.
Comeénteles sobre otros animales acuaticos
con nombres de alimentos, como por
ejemplo, los pepinos de mar.

Notas

Reflexione con las nifias y los nifios acerca
de la importancia del consumo de
verduras, ya que estas poseen muchas
vitaminas necesarias para el crecimiento y
la salud.
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Leccion 3

Dulces que hacen dano

{Qué ideas tienes!

Centre la atencion de las alumnas y los
alumnos para que observen las ilustraciones y
determinen en cudles situaciones las nifias y
los nifios se estdn alimentando en forma
adecuada. Soliciteles que justifiquen sus
respuestas.

Pregunteles:
« (Cudles alimentos son nutritivos? ;Por qué?

« jCudles de estas nifias y nifios se estdn
alimentando en forma adecuada?

« ;Qué pasa con nuestra salud si no
comemos alimentos nutritivos?

Revise con las nifias y los nifos los términos:
calorfas, nutrientes y comida chatarra.

iQué problema!

Después de responder las preguntas de la
seccidn anterior, hdgales la siguiente pregunta:
;Cudl es la diferencia entre los alimentos
nutritivos y las golosinas! Motivelos para que
expresen sus respuestas en forma oral. Anote
en la pizarra las diferencias que las nifias y los
ninos vayan mencionando.

Pidales que ilustren en su cuaderno, alimentos
nutritivos y golosinas que se consumen en la
comunidad.

Diferencia con claridad los alimentos

Indicadores nutritivos y golosinas.
de |ogr’o Explica los efectos de las golosinas en
la salud.
M il Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Horas Tiempo: 15 minutos

104 Segundo Trimestre




Leccion 3

Dulces que hacen dano

Diferencia con claridad los alimentos

Indicadores nutritivos y golosinas.
de |Ogr0 Explica los efectos de las golosinas en
la salud.
. Libro de texto, Guia y Cuaderno de
Materiales ejercicios.
Horas Tiempo: 90 minutos

La ciencia dice que...

Lea y explique a las alumnas y los alumnos
el texto: Las golosinas no son alimentos
saludables. Haga énfasis en el hecho de que
estas no tienen valor nutritivo, por lo que al
consumirlas el cuerpo no recibe los
nutrientes que le ayudan a crecer de
manera saludable.

Expliqueles que las golosinas se
caracterizan por contener grandes
cantidades de azlcar, colorantes vy
saborizantes artificiales, los cuales si se
consumen en exceso pueden producir
obesidad o causar caries en los dientes.

Resalte que lo mejor es comer alimentos
saludables como las frutas, carnes y
verduras.

Para realizar la actividad 4 del libro, forme
equipos de trabajo de tres integrantes y
proporcidneles una pagina de papel bond
para que dibujen las golosinas que
conocen.

Oriéntelos para que, después de observar
las ilustraciones de los alimentos, escriban
en el cuaderno los nombres de aquellos
que son nutritivos, de acuerdo con el
gjercicio 5.
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Leccion 3

Dulces que hacen dano

Organice equipos de trabajo de tres
integrantes y que respondan en su cuaderno
las preguntas de la actividad 6 del libro:

« ;Qué son las golosinas?

« ;Cudles son las golosinas que mds
consumen tus compafieras y compaferos de
clase?

« ;Cudles son los alimentos nutritivos que las
nifias y los nifnos de tu clase podrfan consumir
en lugar de las golosinas?

Motivelos para que socialicen las respuestas
con los demds equipos de trabajo.

Pidales que desarrollen las actividades | y 2
del Cuaderno de ejercicios en donde
deberdn escribir y dibujar ejemplos de
golosinas vy alimentos nutritivos.

Caja de herramientas

Oriéntelos para que dibujen las frutas de la
Caja de herramientas siguiendo paso a paso
los trazos que se indican. Es recomendable
que usted los haga primero en la pizarra para
que visualicen la secuencia de los mismos.

Travesia

Solicite la colaboracidn de una alumna o
alumno para que lea el contenido de la
Travesia sobre las etiquetas que deben traer
los productos comestibles informando a las
personas de los ingredientes del producto.

Si es posible muestre ejemplos de este tipo
de etiquetas, por ejemplo las que traen las
cajas de cereales. Compadrelas con las de las
bolsas de churros u otra comida de poco
valor nutritivo.

Diferencia con claridad los alimentos

Indicadores nutritivos y golosinas.
de |Ogro Explica los efectos de las golosinas en
la salud.
Libro de texto, Guia, Cuaderno de
Materiales ejercicios, hojas de papel bond, ldpices
de color, borrador; etc.
Horas Tiempo: 45 minutos
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Leccion 3

Dulces que hacen dano

) Diferencia con claridad los alimentos
Indicadores nutritivos y golosinas.
de |Ogl”0 Explica los efectos de las golosinas en
la salud.
Materiales L!brq (Ije texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.
Hor‘as Tiempo: 30 minutos

" tastutsssen
soludables,

@ Las golosings son alimentos qua fus nifies v fos
nifing corsumen pero gue no les aportan fos
fAuienfes pECOSOTIOS PORT SU CreCTenit.

+ H consume excesivo de golosinos puede afecior
Jo satud, producir caries y ohesidad.

» Los alinventos gue fos nifios v fos nifics deben
CONSUMIr fienen que ser nuiriios.

1 En equipos de ires elubores uo carel para imdfor o los nifies y aifos
de fu escuely o consumir menos golosings. Peeden guiorse por el
ejemplo.

i renzpchs et gz

e

Puntos claves

Realice un breve repaso sobre los puntos
mas importantes de la leccidon, entre los
que se encuentran:

« Las golosinas son alimentos que las nifias
y los nifios consumen pero que no les
aportan los nutrientes necesarios para su
crecimiento.

« El consumo excesivo de golosinas puede
afectar la salud, producir caries y
obesidad.

« Los alimentos que las nifias y los nifios
deben consumir tienen que ser nutritivos.

;Cuanto aprendiste!

Para realizar el ejercicio 7 del libro de
texto, motivelos para que en equipos de
trabajo de tres integrantes elaboren un
cartel con el propdsito de invitar a las nifias
y los nifios de la escuela a comprary
consumir menos golosinas. Ubique los
carteles en diferentes lugares del centro
escolar.

Remitalos al Cuaderno de ejercicios para
que trabajen en los ejercicios 3,4 vy 5.

Ventana cientifica

Léales y explique a las y los estudiantes
como se origind la bebida gaseosa.
Aproveche para hacer énfasis del poco
valor nutritivo de este tipo de bebida, por
lo que es preferible consumir refrescos
naturales o agua pura.

~ Notas |

Oriente a las nifias y los nifios a que
controlen el uso de golosinas y dulces para
evitar caries en sus dientes, ademds haga
énfasis en el habito del cepillado de dientes.
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Leccion 4

iFuera moscas!

;Qué ideas tienes!

Inicie la clase conversando con las nifias y los
ninos sobre las enfermedades mds comunes
que se dan en la localidad. Haga énfasis en los
sintomas de enfermedades como el cdlera,
las diarreas y la tifoidea.

Centre la atencidn de las y los estudiantes en
las tres ilustraciones de esta seccidn y pidales
que identifiquen en cudles de ellas se realizan
acciones para evitar que las moscas abunden.

Dirija preguntas como:

« jPor qué son peligrosas las moscas para
nuestra salud?

« ;Ddnde se crfan estos animales?

« jQué acciones pones en préctica para
evitarlas?

Revise los términos: fiebre, transmisor y
gastrointestinal.

iQué problema!

Después de considerar las preguntas de la
seccidn anterior, pidales que respondan en su
cuaderno la pregunta: ;Cudles son las
enfermedades que transmite la mosca?

Al finalizar, animelos para que compartan la
respuesta con los demas.

Representa y describe correctamente
a la mosca como agente transmisor de

Indicadores enfermedades.
de |ogr’o Describe acertadamente algunos
signos y sintomas de las enfermedades
gastrointestinales.
M il Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Horas Tiempo: |5 minutos
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Leccion 4

iFuera moscas!

Representa y describe correctamente a
la mosca como agente transmisor de

Indicadores enfermedades.
de |0gr0 Describe acertadamente algunos
signos vy sintomas de las enfermedades
gastrointestinales.
Materiales L!brg cje texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

La ciencia dice que...

Inicie la clase leyendo el texto: La mosca
transmite varias enfermedades. Durante la
lectura, resalte que la mosca es un insecto
que transmite graves enfermedades como
la disenterfa, la fiebre tifoidea vy el
parasitismo.

Haga una pausa en la lectura y pidales que
piensen en los lugares que frecuentan con
su familia, segin lo indicado en el gjercicio
4. Preguinteles si en algunos de ellos hay
presencia de moscas y por qué. Escriba en
la pizarra algunas maneras de cémo
podemos evitar los criaderos de moscas.

Soliciteles que realicen el ejercicio | del
Cuaderno de ejercicios.

Continte con la lectura de la informacion
Enfermedades gastrointestinales y sus
sintomas. Converse con las nifias y los
nifos sobre los diferentes sintomas que
caracterizan a las enfermedades
gastrointestinales, como la fiebre, la diarrea,
el dolor de estémago vy a veces el vémito.

Mencidneles que estas enfermedades se
pueden evitar, siempre y cuando pongamos
en practica hdbitos de aseo e higiene, como
cubrir los alimentos para que las moscas no
los contaminen, lavarse las manos antes de
comer, colocar la basura en recipientes
adecuados, lavar las frutas y verduras antes
de comerlas, etc.

Invitelos a realizar el ejercicio 5 del llibro.
Pidales que escriban en su cuaderno las
medidas para prevenir las enfermedades
producidas por las moscas. Luego permita
que intercambien informacion con el resto
de la clase y para finalizar elabore una lista
de acciones en el tablero y que las nifias y
los nifios las escriban.

Remitalos a la actividad 2 del Cuaderno de
ejercicios.
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Leccion 4

iFuera moscas!

Solicite a una alumna o alumno que describa
las ilustraciones que se muestran en este
secciodn, luego deben explicar cudles acciones
deben evitarse en forma oral. Para terminar
las nifias y los nifios deben escribir en su
cuaderno dichas acciones.

Caja de herramientas

Para elaborar esta cubierta para comida,
debe ayudar a las nifias y los nifios a cortar el
alambre de acuerdo con el tamafio que
tendrd la cubierta. Ayldeles a hacer el
armazon. A continuacion deben medir la
cantidad de tela y cortarla de tal manera que
se minimicen los desperdicios. Para asegurar
la tela al armazdn se puede asegurar con un
poco de pega v con algunas puntadas de hilo.
Fsta Gltima accidn debe realizarla usted para
evitar accidentes.

Representa y describe correctamente
a la mosca como agente transmisor de

Indicadores enfermedades.
de |ogro Describe acertadamente algunos

signos y sintomas de las enfermedades
gastrointestinales.
Libro de texto, Guia, Cuaderno de

Materiales ejercicios, alambre, alicates, tijeras, tela
para mosquitero, hilo y aguja.

Horas Tiempo: 90 minutos
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Leccion 4

iFuera moscas!

Representa y describe correctamente a
la mosca como agente transmisor de

Indicadores  |enfermedades.
de |0gr0 Describe acertadamente algunos
signos vy sintomas de las enfermedades
gastrointestinales.
Materiales L!brg <Ije texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.
Horas Tiemnpo: 90 minutos

B tu cuademo escribe Jos
aeciones que debes seguir en fu
case pare evir que las moscos
coaminen fos alimenios,

i

i Averiguo y escribe en by coaderno
un fistode de los corodherticos
fisicus de las moscus.

Travesia
Lea la informacién de la Travesfa y explique
cdmo las personas han buscado diferentes
alternativas para eliminar a estos bichos
indeseables, entre ellas el uso de
insecticidas quimicos. Aproveche para
conversar sobre las consecuencias en la
salud y el medio ambiente que pueden
traer el uso excesivo de este tipo de
productos.

Ventana cientifica

Solicite la colaboracién de una alumna o
alumno para que lea la seccidn. Expliqueles
cdmo estos animales han desarrollado ojos
compuestos que les permiten captar con
mas rapidez los movimientos y los cambios
de luz.

Puntos claves

Repase los puntos claves de la leccidn, con
las nifas y los nifos.

iCuanto aprendiste!

Pida que escriban en el cuaderno las
acciones que deben seguir en casa para
evitar que las moscas contaminen los
alimentos,como estd indicado en la
actividad 7 del libro.

Ademas, con base en informacion que
usted pueda suministrarles o que ellas y
ellos puedan buscar en otros libros, pidales
que desarrollen la actividad 8 del libro.
Puede partir del conocimiento general que
las nifias y los nifios tienen de las moscas y
ayudarles a determinar las caracteristicas de
esta forma.

Para terminar soliciteles que trabajen las
actividades 3 y 4 del Cuaderno de
gjercicios.

Notas |

Puede mencionar a las nifias y los nifios que
algunos pardsitos y enfermedades se
transmiten al cuerpo humano por andar
descalzos.
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Leccion 5

La preparacion de los alimentos

;Qué ideas tienes!

Pida a las nifias y los nifios que observen con
detenimiento las ilustraciones y que describa
qué sucede en cada una de ellas. Luego, que
cada alumna y alumno las copie y ordene en
su cuaderno.

Animeles para que comparen la secuencia de
las escenas con las demds compafieras y
companeros.

Revise con las vy los estudiantes si estan claros
los siguientes términos: higiene y verduras.

iQué problema!

Converse con las y los estudiantes sobre la
importancia de poner en prdctica medidas de
higiene a la hora de preparar los alimentos
con la finalidad de evitar enfermedades.

Formdleles la pregunta: ;Cudles son las
medidas higiénicas para la preparacion de los
alimentos? Solicite primero un trabajo
individual y luego la discusion con toda la
clase.

Indicadores
de logro

Describe e ilustra con interés las
condiciones higiénicas en la
preparacion y venta de alimentos y
golosinas en la escuela, casa o
comunidad.

Practica con responsabilidad hébitos
higiénicos que eviten el consumo de
alimentos y golosinas expuestos al aire
libre y moscas.

Explica y representa medidas para
evitar las enfermedades
gastrointestinales.

Materiales

Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.

Horas

Tiempo: 30 minutos
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Leccion 5

La preparacion de los alimentos

Indicadores
de logro

Describe e ilustra con interés las
condiciones higiénicas en la
preparacion y venta de alimentos vy
golosinas en la escuela, casa o
comunidad.

Practica con responsabilidad hdbitos
higiénicos que eviten el consumo de
alimentos y golosinas expuestos al aire
libre y moscas.

Explica y representa medidas para
evitar las enfermedades
gastrointestinales.

Materiales

Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.

Horas

Tiempo: 90 minutos

La ciencia dice que...

Solicite a las nifias y los nifios que lean el
texto:Ventas de alimentos en la via publica.
Al finalizar la lectura, hdgales preguntas para
conocer si comprendieron el contenido del
mismo.

Después de la lectura, enfatice los puntos
siguientes:

« Los alimentos que se venden en la calle
no son elaborados y manipulados con las
condiciones higiénicas adecuadas.

« Es necesario lavar y desinfectar las frutas y
verduras antes de consumirlas.

« Los alimentos deben permanecer
cubiertos para evitar que les caiga polvo
y que las moscas los contaminen.

« El'agua con la que se lava y prepara los
alimentos debe ser potable.

Motivelos para que copien en su cuaderno
las ilustraciones que aparecen en esta
seccion.

Para complementar el contenido, pidales
que realicen las actividades | y 2 del
Cuaderno de ejercicios y que las resuelvan
en equipos de trabajo.
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Leccion 5

La preparacion de los alimentos

Oriente a las nifias y los nifios para que
dibujen o peguen recortes en su cuaderno
sobre las medidas higiénicas que se deben
poner en préctica al preparar los alimentos.

Centre la atencidn de las y los estudiantes en
las ilustraciones y pidales que las comenten.

Indiqueles que escriban en el cuaderno una
lista de tres recomendaciones sobre medidas
de higiene en la preparacion de alimentos
que le darfan a una persona que vende
comida en la calle como lo indica la actividad
4 del libro. Animelos para que dramaticen la
escena.

Travesia

Solicite la colaboracion de una alumna o
alumno para que lea la informacion sobre el
maiz. Comente la importancia que esta planta
tiene en nuestra alimentacién. Si puede,
complemente la lectura elaborando un
listado con las y los estudiantes sobre todos
los usos que tiene el maiz.

Caja de herramientas

Con los pasos definidos en esta seccidn
elabore el yogur. Recuerde que necesita tener
disponible una refrigeradora. Calcule la
cantidad de leche a utilizar para que no
existan desperdicios. Es recomendable que
usted realice el experimento con

anterioridad para garantizar su éxito antes de
realizarlo con las nifas vy los nifios.

Indicadores de
logros

Describe e ilustra con interés las
condiciones higiénicas en la preparacién
y venta de alimentos y golosinas en la
escuela, casa o comunidad.

Practica con responsabilidad hdbitos
higiénicos que eviten el consumo de
alimentos y golosinas expuestos al aire
libre y moscas.

Explica y representa medidas para evitar
las enfermedades gastrointestinales.

Materiales

Libro de texto, Guia, Cuaderno de
ejercicios. Leche, yogur, frutas y
recipientes en los que se preparard la
receta.

Horas

Tiempo: 45 minutos
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Leccion 5

La preparacion de los alimentos

Indicadores de
logros

Describe e ilustra con interés las
condiciones higiénicas en la
preparacion y venta de alimentos y
golosinas en la escuela, casa o
comunidad.

Practica con responsabilidad habitos
higiénicos que eviten el consumo de
alimentos y golosinas expuestos al aire
libre y moscas.

Explica y representa medidas para
evitar las enfermedades
gastrointestinales.

Materiales

Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.

Horas

Tiempo: 70 minutos

Puntos claves

Resalte las ideas principales de la leccidn:

« Los alimentos que estdn a la venta en la
via publica, por lo general, son preparados
sin tener en cuenta medidas higiénicas.

« La prdctica de medidas higiénicas en la
preparacion de los alimentos garantiza
que quien los consume no va a
enfermarse.

« Los alimentos pueden contaminarse por
el polvo, las moscas, el uso de agua no
potable o la manipulacidn con las manos
sucias.

iCuanto aprendiste!

Organicelos en parejas para que realicen
los ejercicios 7 y 8 del libro de texto.

Oriéntelos para que elaboren en el
cuaderno un listado de los lugares de la
comunidad en los cuales hay presencia de
moscas. Motivelos para que dibujen un
croquis de la comunidad y ubiquen estos
lugares y que luego compartan esa
informacion con su familia.

Para el ejercicio 9, pidales que escriban en
el cuaderno tres acciones para evitar el
contagio de enfermedades
gastrointestinales. Al final, puede elaborar
un listado general en la pizarra con las
ideas de las nifias y los nifos.

Pidales que trabajen en los ejercicios 3y 4
del Cuaderno de ejercicios.

Ventana cientifica

Solicite que una nifia o nifa lea la
informacion sobre la pasteurizacion.
Expliqueles sobre la importancia de este
procedimiento para garantizar que la leche
esté libre de bacterias.
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INDICADORES DEL SEGUNDOTRIMESTRE

(" INDICADOR DE LOGRO PRIORIZADO ) (

NIVEL DE DESEMPENO

. Describe con claridad las formas v
condiciones de adquirir el tétano.

[.1 Identifica las formas de adquirir el tétano.
[.2 Menciona con interés las condiciones para adquirir el tétano.
[.3 llustra con creatividad formas de adquirir el tétano.

2.Divulga y describe las formas adecuadas de
comportarse cuando se aplica una vacuna.

2.1 Describe la importancia de la vacunacién para evitar el tétano.

2.2 Menciona con aceptacidn las formas adecuadas de comportarse cuando
se es vacunado.

2.3 Divulga con interés las formas adecuadas de comportarse cuando se
aplica una vacuna.

3.Participa con responsabilidad en simulacros
de un temblor, enfatizando en actitudes de
autocontrol y cooperacion.

3.1 Identifica con claridad y seguridad las sefiales caracteristicas de la
ocurrencia de un temblor.

3.2 Explica con interés las acciones a realizar en caso de un temblor.

3.3 Participa con responsabilidad en simulacros de un temblor.

4.|dentifica y ubica con precision los sitios
seguros y peligrosos en el aula al afrontar
situaciones de riesgo.

4.1 Identifica los sitios seguros en el aula.

4.2 Describe los sitios seguros y peligrosos en el aula.

4.3 Ubica con precisidn los sitios seguros y peligrosos en el aula al afrontar
situaciones de riesgo.

5.Divulga con interés medidas de seguridad en
caso de presencia de cables eléctricos y
ocurrencia de temblores.

5.1 Identifica riesgos por la presencia de cables eléctricos en el aula.

5.2 Menciona algunas medidas de seguridad en caso de temblores.

5.3 Sigue indicaciones y sugerencias para prevenir accidentes por presencia
de cables eléctricos y ocurrencia de temblores.

6.|dentifica correctamente animales y plantas
Utiles en la alimentacion del ser humano,
explicando sus beneficios alimentarios.

6. Identifica algunos animales y plantas comestibles para el ser humano.

6.2 llustra con creatividad algunos animales y plantas comestibles para el ser
humano.

6.3 Describe con certeza algunos beneficios nutritivos de algunos animales y
plantas Utiles en la alimentacién del ser humano.

7.Describe y clasifica con claridad los alimentos
por su color, olor y sabor:

7.1 Describe las caracterfsticas de los alimentos por su color y sabor.
7.2 Discrimina los alimentos por su olor agradable o desagradable.
7.3 Clasifica con certeza los alimentos por su color; olor y sabor:

8.Explica los efectos de las golosinas en la salud
y recomienda el consumo de alimentos
saludables, nombrando los comunes de su
comunidad.

8.1 Identifica y diferencia con claridad los alimentos nutritivos y golosinas.
8.2 Relaciona los beneficios de la alimentacidn saludable por la de golosinas.
8.3 Indaga la diferencia de los alimentos nutritivos y golosinas, disponibles en
la comunidad.

9. Describe acertadamente algunos signos y
sintomas de las enfermedades
gastrointestinales, enunciando sus posibles
causas.

9.1 Representa y describe correctamente a la mosca como agente
transmisor de enfermedades gastrointestinales.

9.2 Explica y representa medidas para evitar las enfermedades
gastrointestinales.

9.3 Relaciona con certeza a la mosca como el agente transmisor de algunas
enfermedades gastrointestinales: parasitismo, disenterfa vy fiebre tifoidea.

10. Promueve y practica con responsabilidad
habitos higiénicos que eviten el consumo de
alimentos y golosinas expuestos al aire libre y
MOoscas.
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10.1 Describe e ilustra con interés las condiciones higiénicas en la
preparacion y venta de alimentos y golosinas, en la escuela casa o
comunidad.

10.2 Formula preguntas y explicaciones acerca de las condiciones higiénicas
en la preparacién y venta de alimentos en la escuela, casa y comunidad.

10.3 Propone medidas higiénicas que eviten enfermedades gastrointestinales.




REFUERZO ACADEMICO DEL SEGUNDOTRIMESTRE

(" INDICADOR DE LOGRO PRIORIZADO ) (

CAUSA POSIBLE DE NO LOGRARLO

)

I.Describe con claridad las formas y
condiciones de adquirir el tétano.

Desconocimiento de las formas y condiciones de adquirir el tétano.
Falta de interés y relacionar el tema con la vida cotidiana del nifio y la nifia.

2.Divulga y describe las formas adecuadas de
comportarse cuando se aplica una vacuna.

Falta de oportunidades de participacion de las nifias y los nifios.

Poca importancia de la participacién de las nifias y los nifios en el cuido de la
salud.

3.Participa con responsabilidad en simulacros de
un temblor, enfatizando en actitudes de
autocontrol y cooperacion.

Poca importancia en la realizacion de simulacros.
Falta de coordinacidn en la realizacion del simulacro.
Poca o nula prdctica o ejercitacién de simulacros.

4.Identifica y ubica con precisidn los sitios
seguros y peligrosos en el aula al afrontar
situaciones de riesgo.

Desconocimiento de los sitios seguros y peligrosos en el aula.
Falta de disposicidn para conocer los sitios seguros y peligrosos en el aula.
Ausencia de carteles que sefialen los sitios seguros y peligrosos en el aula.

5.Divulga con interés medidas de seguridad en
caso de presencia de cables eléctricos y
ocurrencia de temblores.

Falta de oportunidades de participacién de las nifias y los nifios para divulgar
sus ideas.

Poca importancia a la participacion de las nifias y los nifios.

Desconocimiento de qué hacer en caso de la presencia de cables eléctricos u
ocurrencia de temblores.

6.Identifica correctamente animales y plantas
Utiles en la alimentacion del ser humano,
explicando sus beneficios alimentarios.

Desconocimiento de los animales y plantas Utiles en la alimentacion del ser
humano.

Reducido trabajo de campo o recorridos para identificar los animales vy las
plantas Utiles en la alimentacion del ser humano.

7.Describe y clasifica con claridad los alimentos
por su color, olor y sabor:

Desconocimiento de las caracteristicas organolépticas de los alimentos.
Reducido trabajo experimental para identificar las caracteristicas organolépticas
de los alimentos.

Pocas oportunidades para hacer preguntas y manipular alimentos reales y
naturales.

8.Explica los efectos de las golosinas en la salud y
recomienda el consumo de alimentos saludables,
nombrando los comunes de su comunidad.

Pocas oportunidades para hacer preguntas.

Desconocimiento de los tipos de alimentos naturales de la comunidad,
adecuados para consumirlos.

9. Describe acertadamente algunos signos v
sintomas de las enfermedades
gastrointestinales, enunciando sus posibles
Causas.

Desconocimiento de las causas de enfermedades gastrointestinales.

Desconocimiento de los signos y sintomas de las enfermedades
gastrointestinales.

Pocas oportunidades para hacer preguntas.

Dificultad para relacionar los habitos higiénicos con la transmisién de
enfermedades gastrointestinales.

10.Promueve y practica con responsabilidad
hdbitos higiénicos que eviten el consumo de
alimentos y golosinas expuestos al aire libre y
moscas.

Dificultad para relacionar la practica de habitos higiénicos con el consumo de
alimentos.

Falta de oportunidades para promover précticas de habitos higiénicos.
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Leccion con tecnologia

Presentacion

“Importancia de las condiciones higiénicas en la
preparacion y venta de alimentos”, es una leccién que
ayuda a las y los estudiantes a observar y decidirse por
el consumo de alimentos en condiciones higiénicas.

A través de las distintas experiencias de aprendizaje
sobre la “Importancia de las condiciones higiénicas en la
preparacion y venta de alimentos”, las v los estudiantes
logran mejorar las habilidades cientfficas de la
observacién y comparacion.

Indicaciones generales

En este CD Interactivo se encuentran las indicaciones

para realizar las actividades disefiadas en esta leccidn con

tecnologfa:

« Desarrolle la leccién con tecnologfa en un Aula
Informdtica.

« Inserte el CD en las computadoras y dbralo, haga clic
en “Instalar los programas” (A).

« Identifique la pantalla de instalacion de programas y
escribir la contrasefia Docentes para hacer las
respectivas instalaciones. (B).

« Debe hacer el ejercicio de verificacion para instalar el
programa JAVA (C).

« Para iniciar la leccién debe dar clic en el botdn de
lecciones para que se desplieguen vy se pueda trabajar
con las actividades (D).

« Practique previamente a la clase las actividades de cada |

uno de los mdédulos para saber cdmo realizarlas y qué
aprendizajes presentan.

« Al desarrollar la leccién con sus estudiantes, utilice un
proyector multimedia y oriente cdmo abrir la leccidn
con las que trabajard,“Importancia de las condiciones
higiénicas en la preparacion y venta de alimentos”.

« Modele la actividad | para que realicen las demds y dé
las instrucciones necesarias para el uso de los iconos
que aparecen en el CD.
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Relacion con lecciones previas
Unidad: 4
Duracion: | hora clase.

Leccién: 5

Objetivo: Reforzar las habilidades de observar, identificar; y
comparar la importancia de las condiciones higiénicas en la
preparacion y venta de alimentos para la conservacion de la buena
salud.

Habilidades Tecnologicas:
* Abrir un programa.

* |dentificar y utilizar las herramientas bdsicas de la
aplicacion.

* |dentificar y usar el Mouse.

Materiales:

* Equipo: Proyector multimedia, computadoras y CD Interactivo de
Ciencia Salud y Medio Ambiente.




Desarrollo de actividades

A continuacidn se presentan las secciones y
ventanas con las que trabajard el alumnado:

|. Ordena las imagenes

« Escucha la indicacion.
« Observa las imdgenes.

« Daun clic alafiguray arrastra a la posicién
correcta.

« Al finalizar el ejercicio, debes dar clic a la
flecha azul para continuar.

|.1 ;Como debemos ingerir los
alimentos!

« Escucha la indicacidn.

« Observa las imdgenes.

« Da un clic a la figura y verifica la respuesta.

« Al finalizar el ejercicio, debes dar clic a la
flecha que se encuentra en la parte inferior
izquierda de la pantalla, para pasar a otra
actividad.

2. Selecciona el texto con las imagenes

« Da un clic en los nombres de cada uno de
los alimentos.

« Llévalos hasta donde corresponde la imagen.

« Al finalizar el ejercicio, debes dar clic a la
flecha que se encuentra en la parte inferior
izquierda de la pantalla para continuar.

2.1 Selecciona imagen y texto

» Escuchay lee la indicacion.

« |dentifica las figuras.

« Da clic en una de las imdgenes y llévalas con
el Mouse al texto que le corresponde.

» Continla hasta terminar.

« Al finalizar el ejercicio, debes continuar con
otra actividad.

1]
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3.Alimenta a Pablito |

« Escucha la indicacion y observa.
« |dentifica la hora en el reloj.
« Da clic en los recuadros: desayuno, almuerzo y cena.

« Al finalizar el ejercicio, debes continuar dando clic en el
botdn siguiente.

3.1 Alimenta a Pablito 2

« Escucha la indicacion y observa.
« |dentifica la hora en el reloj.
« Da clic en los recuadros: desayuno, almuerzo y cena.

« Al finalizar el ejercicio, debes continuar dando clic en el
botdn siguiente.

3.2 Alimenta a Pablito 3

« Escucha la indicacidn y observa.
« Identifica la hora en el reloj.
« Da clic en los recuadros: desayuno, almuerzo y cena.

« Al finalizar el ejercicio, debes continuar con otro, dando
clic en el botdn siguiente.

4. {En qué lugar comprarias t0?

« Identifica las imdgenes que se te muestran.

« Usa el Mouse y da un clic en la primera imagen.
« Escucha las recomendaciones.

« Da un clic en la segunda imagen.

« Al finalizar, debes continuar con otra actividad.
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5.Encuentra la frase @

« Pon atencidn y escucha la indicacién.

« |dentifica el nUmero que estd arriba del nombre de las
frutas.

« Da un clic a los nimeros que se encuentran en los
cuadros de colores, segln corresponda.

« Forma la frase y Iéela.
« iMuy bien! Finalizaste tus actividades.

Al finalizar la actividad

« Oriente a sus estudiantes para que cierren el
programa.

« Haga un pequefio repaso de las actividades
desarrolladas.

« Pregunte a sus estudiantes ;qué les parecid la actividad
y el uso de la computadora?

« Los ejercicios con tecnologfa se encuentran
disefiados para desarrollarse en el Aula Informatica.

« Las lecciones con tecnologfa y los recursos
tecnoldgicos estdn disponibles en las siguientes
modalidades:

Sitio Web: www.miportal.edu.sv
CD Interactivo “Actividades tecnoldgicas”,
introduciendo la tecnologfa en el Aula.
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Unidad 5 NUESTRAAMIGA ELAGUA

Tercer Trimestre
)

1. Obijetivo de unidad

Describir los usos cotidianos y estados fisicos del agua, identificando y explicando las caracteristicas del agua
potable para evitar enfermedades relacionadas con la deficiente prdctica de hdbitos higiénicos y el consumo

de agua contaminada.

2. Relacién y desarrollo

Parvularia

Primero
Propiedades fisicas del agua

Observacién y descripcion de las
caracterfsticas del agua potable.
Comparacién de caracterfsticas del
agua potable y agua contaminada.
|dentificacién, descripcién formulacién
de preguntas y explicaciones acerca de
los estados fisicos del agua.
Experimentacién con los cambios de los
estados fisicos del agua.

Usos y habitos relacionados con el agua

Observacién y descripcién de las
distintas actividades cotidianas en las
que el ser humano utiliza el agua.
Indagacién y representacién acerca de
los usos adecuados del agua en la casa,
escuela y comunidad.

Explicacion e ilustracion de habitos
higiénicos personales y familiares que
previenen enfermedades relacionadas
con el consumo de agua contaminada.
Préctica de lavado correcto de manos y
cepillado de dienfes.

Actitudes positivas hacia el agua

Interés por conocer las caracterfsticas
del agua potable.

Interés por descubrir y experimentar los
cambios de estados fisicos del agua.
Responsabilidad con el cuido y uso
adecuado del agua.

Valoracién de la importancia del agua
en las actividades diarias del ser
humano.

Disposicién para practicar el lavado
correcto de manos y cepillado de
dientes.

egundo
Propiedades fisicas del agua

» Observacion, descripcion y
comparacién de las caracteristicas
fisicas del agua filtrada y sin filtrar.

Descripcién de los estados fisicos del
agua: sélido, liquido y gaseoso.
Experimentacion, comparacién,

formulacién de preguntas y
explicaciones acerca del cambio de
estado fisico del agua y otros liquidos.

Usos y hdbitos relacionados con el agua

o Explicacién de la importancia de
océanos, mares, rios y lagos como
fuentes de agua en el planeta Tierra.

o llustracién, descripcién y divulgacién
de algunas formas de proteccién de
océanos, mares, rios y lagos y como
fuentes que proporcionan agua para
el consumo diario.

« Identificacién, descripcion e ilustracion
de hdbitos higiénicos relacionados con
el uso del agua.

Actitudes positivas hacia el agua

o Interés y curiosidad por describir los
cambios de estado fisico del agua y
otros liquidos.

o Disposicién por describir algunas

formas de proteccién de océanos,

mares, rfos y lagos como fuentes de
agua.

Valoracién de la importancia de las

fuentes de agua en la comunidad v el
planeta.

Disposicién por comparar las
caracterfsticas fisicas del agua filtrada
y sin filirar.
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3.Plan de estudio (16 horas)

Leccion Horas ontenidos

1. Una amiga para conservar 4 « Usos cotidianos del agua.
4 « Caracteristicas del agua potable.

2. Sin sabor, sin color y sin olor
4 « Estados fisicos del agua.

3. iCémo cambia el agual

AH ‘ de salud 4 « Hadbitos higiénicos personales relacionados con el uso

-El agua fuente de salu del agua: Lavado de manos, bafo diario y cepillado de
dientes.
4.Puntos de leccion
Leccion No. | Una amiga para conservar

En esta leccidn las y los estudiantes indagan y representan los distintos usos que hace el ser humano con el agua, en la
casa, la escuela y la comunidad. Se valora la importancia que tiene ésta en las distintas actividades diarias, asimismo,
representard los usos adecuados y responsables del agua, para preservarlay protegerla como recurso natural.

Leccion No.?2 Sin sabor, sin color y sin olor

La leccidn orienta a las y los estudiantes para que observen las caracteristicas del agua potable v la describan como un
liquido sin sabor; sin color; sin olory que se debe cuidar, esto despertard el interés por conocerla y hacer comparaciones
fisicas con el agua contaminada.

Leccion No.3 iComo cambia el agua!

La importancia de esta leccién radica en la oportunidad que tienen las y los estudiantes por explorary realizar
experimentos para comprobar los cambios de los estados fisicos del agua: sélido, liquido y gaseoso. Asimismo, se
desarrolla la curiosidad e interés por identificar y describir esos cambios de estados al formular preguntas y explicar los
resultados; de esta manera, se inicia a la nifa y al nifo en el desarrollo de diferentes habilidades cientfficas, que le ayuden
a comprender situaciones de la vida cotidiana.

Leccion No.4 El agua fuente de salud

En esta leccidn las y los estudiantes se explican, ilustran y practican habitos higiénicos personales y familiares tales como
el lavado correcto de manos, baio y cepillado de dientes, los cuales deben practicarse diariamente para prevenir algunas
enfermedades.
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Leccion |

Una amiga para conservar

{Qué ideas tienes!

Inicie el contenido conversando con las nifias
y los nifios sobre las actividades diarias que se
realizan en el hogar. Escribalas en la pizarra y
subraye aquellas en donde se utiliza el agua,
como por ejemplo al bafarse, lavar platos,
cocinar, lavar la ropa, etc.

Pidales que observen y describan las
ilustraciones que se presentan sobre el uso
del agua. Luego, hdgales preguntas como:

« jPor qué estas personas hacen un uso
adecuado del agua?

« jPor qué es importante cuidar el agua?

« jQUué pasarfa si un dia nos queddramos sin
agua!

« ;De dénde se obtiene al agua que llega a
nuestros hogares!, etc.

Revise si los términos cotidiano y adecuado
son comprendidos por las nifias vy los nifios.

iQué problema!

Después de responder las preguntas de la
seccion anterior; dirfjales la interrogante:
;Cudles son los usos que tiene el agua en las
actividades diarias de las personas?

Permita que respondan con libertad, que
intercambien ideas con su compafiera o
compafiero e indiqueles que escriban las
respuestas en el cuaderno.

Describe con interés las distintas
Indicad actividades cotidianas en las que el ser
ndicadores humano utiliza el agua.
de Iogro Describe y representa el uso
adecuado que debe hacerse del agua.
M il Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Horas Tiemnpo: |5 minutos

. o amiga gard s

T

1. Ohsarva J‘asmsiguien#es imégenes y explica en foma ook

& 2Por qué estos personas hocen un vso adecvado del oguo?

b &Poro qué es necesorio ef aguo en lo vida?

& (niidiane
P
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Leccion |

Una amiga para conservar

Describe con interés las distintas

Indicadores actividades cotidianas en las que el ser
humano utiliza el agua.
de logro |
Describe y representa el uso adecuado
que debe hacerse del agua.
. Libro de texto, Guia y Cuaderno de
Materiales ejercicios.
Hor‘as Tiempo: 45 minutos

La ciencia dice que...

Estimulelos para que cada estudiante lea en
voz baja el texto: El agua en la vida del ser
humano.

Al finalizar la lectura resalte la importancia
del agua para la vida en el planeta y
converse con las nifias y los nifos sobre los
diversos usos que le damos los seres
humanos.

Solicite la participacién de algunas alumnas
y alumnos para que describan las
ilustraciones relacionadas con el agua en las
actividades diarias.

Coménteles sobre la problemdtica de la
escasez y la contaminacion del agua en
nuestro pais. Preginteles de qué forma
contribuyen en sus hogares a conservar
este vital liquido.

A continuacién soliciteles realizar los
ejercicios | y 2 del Cuaderno de ejercicios.
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Leccion |

Una amiga para conservar

Soliciteles que revisen y describan las
ilustraciones, en las cuales se ejemplifican los
usos del agua en la agricultura, la ganaderfa y
la industria.

Travesia

Léales la informacion de esta seccion
relacionada con el significado que el agua
tiene en diferentes culturas. Preginteles a las
nifias y los nifos cudl es el significado que
tiene para ellas y ellos el agua.

Describe con interés las distintas
Indicad actividades cotidianas en las que el ser
ndicadores humano utiliza el agua.
de Iogro Describe y representa el uso
adecuado que debe hacerse del agua.
Material Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos
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Leccion |

Una amiga para conservar

Describe con interés las distintas

Indicadores actividades cotidianas en las que el ser
humano utiliza el agua.
de logro |
Describe y representa el uso adecuado
que debe hacerse del agua.
. Libro de texto, Guia, Cuaderno de
Materiales ejercicios, tarjetas de papel, colores,
plumones, etc.
Horas Tiempo: 45 minutos
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Solicite a las nifias y los nifios que lean y
respondan los ejercicios 4 y 5 del libro.

Luego organicelos por parejas para trabajar
el gjercicio 6 del libro. Las tarjetas que
resulten de esta actividad pueden ser
colocadas en algiin lugar visible del aula,
con el fin de que las nifias vy los nifios
compartan el resultado de su trabajo con
otros equipos.

Caja de herramientas

Solicite a una nifia o nifio que lea la
informacién que aparece en la seccién
acerca de las recomendaciones médicas
sobre el consumo de agua.

Luego lea y clarifique con ellas y ellos cudl
es el procedimiento para el registro de la
informacidn que obtendrdn en el
experimento. Indiqueles que la tabla de
registro estd en el ejercicio 3 del Cuaderno
de ejercicios.
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Leccion |

Una amiga para conservar

Puntos claves

Considere de nuevo los puntos mas
importantes de la leccion, entre los que se
encuentran que el agua es un liquido vital
para la vida, que los seres humanos utilizamos
el agua para diferentes actividades y que ésta
debe ser utilizada en forma responsable para
no desperdiciarla.

;Cuanto aprendiste!

Léales las recomendaciones para ahorrar
agua del gjercicio 7 del texto.

A continuacién pregunteles cudles de ellas
pueden poner en prdctica en el hogar y que
expliquen, en forma oral, cdmo las aplicaran.
Verifique si existen otras ideas de las nifias y
los nifios que no estén incluidas en este
listado.

Indiqueles que realicen la actividad 4 del
Cuaderno de ejercicios.

Ventana cientifica

Solicite a una alumna o alumno que lea la
informacion de la Ventana cientffica sobre la
generacién de energia eléctrica por medio de
la fuerza del agua que mueve las turbinas en
una presa hidroeléctrica.

Notas

Aproveche la oportunidad para conversar
sobre las diferentes presas hidroeléctricas
del pais que generan aproximadamente el
40% de la energfa que se consume a nivel
nacional.

Describe con interés las distintas
Indicad actividades cotidianas en las que el ser
ndicadores humano utiliza el agua.
de Iogro Describe y representa el uso
adecuado que debe hacerse del agua.
Material Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Tiempo: 30 minutos
Horas
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Leccion 2

Sin sabor, sin color y sin olor

Describe correctamente las

Indicadores caracteristicas del agua potable:
de |ng’0 inodora, incolora e insabora.
. Libro de texto, Guia y Cuaderno de
Materlales ejercicios.
Horas Tiempo: 15 minutos

cianes v iesponide ks sipionies
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;Qué ideas tienes!

Pidales que presten atencién a las
diferentes bebidas de las ilustraciones.
Solicite la participacién voluntaria de
algunas nifias y nifios para que las describan
y dirfjales preguntas como:

« ;Qué sabor tiene cada bebida?

« ;Qué color tiene cada liquido?

« ;Qué olor tiene cada bebida?

Permita que respondan en forma en oral y
escriba las respuestas en la pizarra para
analizarlas y compararlas.

Revise el significado de los términos lago y
laguna.

iQué problema!

Plantee al grupo la interrogante: ;Cémo
saber si el agua estd limpia y lista para
beberla?

Refiérase a cada caracteristica por
separado y pidales que escriban las
respuestas en el cuaderno. Luego, que las
comenten con las compafieras y
companeros.
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Leccion 2

Sin sabor, sin color y sin olor

La ciencia dice que...

Pidales que lean el texto: Las caracteristicas
del agua potable. Al finalizar la lectura,
motivelos para que comenten frente a sus
compafieras y compafieros el contenido de la
lectura.

Escriba en la pizarra un pequefio cuestionario
para que lo respondan en el cuaderno. Este
puede contener preguntas como:

« ;Puedes beber cualquier clase de agua? ;Por
qué?

» jCudl es el agua apta para el consumo
humano?

« ;Como puedes saber si el agua es potable?

« ;De dénde proviene el agua que
consumimos?

» Comenta los métodos para purificar el
agua.

« ;Qué enfermedades se pueden adquirir si
el agua que bebemos no es potable?

Oriéntelos para que realicen el ejercicio | del
Cuaderno de actividades.

Pidales que en grupos de tres respondan la
pregunta del ejercicio 4 del libro y que
escriban la respuesta en el cuaderno.

Indicadores Describe correctamente las
caracteristicas del agua potable:
de |0gr0 inodora, incolora e insabora.
M . | Libro de texto, Gufa y Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos
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Leccion 2

Sin sabor, sin color y sin olor

Indicadores Describe correctamente las
del caracteristicas del agua potable:
elogro inodora, incolora e insipida.
. Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
Materiales ejercicios y botella pldstica de dos
litros.
Horas Tiempo: 90 minutos
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Pida a las y los estudiantes que lean y
respondan en el cuaderno las siguientes
preguntas:

» jQué caracteristicas tiene el agua de mar?

» (Qué color, olor y sabor tiene el agua de
lluvia?

« jEl agua de mar se puede beber? ;Por
qué?

Revise las respuestas vy retroalimente cada
una de ellas.

Solicite a las nifias y los nifios que realicen
las actividades 2 y 3 del Cuaderno de
ejercicios.

Caja de herramientas

Motivelos para que construyan un
purificador solar de agua. Para ello
proporcidneles las siguientes indicaciones:

« Coloca agua del chorro o del pozo en
una botella pldstica de dos litros en el
techo de tu casa, por seis horas si el Sol
esta muy fuerte y por dos dfas si el Sol
estd opaco.

« Verifica el olor, el sabor y el color del
agua expuesta al sol.

Después de realizar el ensayo, preginteles
qué ventajas y desventajas tiene el uso de
este método para purificar el agua.

Recuérdeles que este método debe usarse
sélo en casos de emergencia y cuando no
sean posibles otros métodos de
purificacién mas seguros.

Travesia

Lea y comente el contenido de esta
seccidn sobre la problemética de la escasez
del agua en diversos paises del planeta y de
cdmo podemos contribuir a ahorrar este
vital liquido.
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Leccion 2

Sin sabor; sin color y sin olor

Puntos claves

Resuma la leccidn considerando las siguientes
ideas principales:

« El agua potable tiene tres caracteristicas: es
inodora, incolora e insipida.

« El agua para el consumo humano debe ser
potable para evitar que nuestro organismo
se enferme.

« Existen métodos caseros para purificar el
agua, como por ejemplo hervirla, aplicarle
unas gotitas de cloro o dejarla durante unas
cudntas horas expuesta al sol fuerte.

;Cuanto aprendiste’

Soliciteles que copien y completen la tabla de
la actividad 6 en el cuaderno de Ciencia,
Salud y Medio Ambiente.

Pidales que escriban en el cuaderno las
respuestas a la pregunta del ejercicio 7 del
libro: ;Cudles serfan las ventajas y desventajas
de consumir el agua asoleada?

Para reforzar el contenido de la leccidn,
oriéntelos para que resuelvan el crucigrama
de la actividad 4 del Cuaderno de ejercicios.

Ventana cientifica

Solicite a una nifia o nifio que lea laVentana
cientffica y luego, razone con el grupo sobre
la cantidad de agua que se puede
desperdiciar por averfas o desperfectos en el
sistema de cafierfas.

Notas

Haga énfasis con las y los estudiantes sobre
el uso racional que debemos tener con el
agua; y si hay fuga o desperdicios reportar
de inmediato.

Indicadores Describe correctamente las
caracteristicas del agua potable:
de |0gr'0 inodora, incolora e insabora.

Libro de texto, Guia y Cuaderno de

Materiales ejercicios.

Horas Tiempo: 30 minutos
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Leccion 3

iComo cambia el agua!

Indicadores Comprueba con curiosidad los estados
de |ogro sdlido, liquido y gaseoso del agua.
. Libro de texto, Guia y Cuaderno de
Matenales gjercicios.
Horas Tiernpo: 30 minutos

;Qué ideas tienes!?

Llame la atencidn de las alumnas y los
alumnos para que observen las
ilustraciones de los diferentes estados en
los que se puede encontrar el agua. Pidales
que las describan y enumeren los
elementos que observan.

Formdleles la pregunta: ;jddnde esta el
agua en cada situacién? Motivelos para que
la mayor parte del grupo exprese su
respuesta.

Revise con las nifias y los nifios si conocen
el significado de las palabras estado y
sustancia.

iQué problema!

Organice parejas de nifias y nifios y
oriéntelos para que discutan la respuesta a
la siguiente interrogante: ;qué cambios
puede sufrir el agua al experimentar con
ella? Luego soliciteles que representen sus
ideas en el cuaderno de Ciencia, Salud y
Medio Ambiente.

Solicite la participacién voluntaria de
algunas parejas para que compartan sus
respuestas con las demds compafieras y
compafieros.
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Leccion 3

iComo cambia el agua!

La ciencia dice que...
Pida a las alumnas y los alumnos que lean el
texto: Los estados del agua. Formule
preguntas para discutir la informacion y
aproveche los dibujos para ilustrar los estados
sdlido, liquido y gaseoso.

Resalte los puntos siguientes:

« Elagua liquida puede pasar al estado
gaseoso cuando se pone a herviry se
convierte en vapor.

« El agua en estado gaseoso puede
convertirse en liquida cuando el vapor que
forma las nubes se condensa y se forma la
lluvia.

« Elagua en estado liquido puede pasar al
estado sélido cuando la ponemos en el
congelador para obtener hielo.

« El agua en estado sdlido se convierte en
estado liquido cuando el hielo se derrite
por el calor.

Solicfteles que resuelvan la actividad | del
Cuaderno de ejercicios.

Forme parejas de estudiantes y pidales que
respondan en el cuaderno las preguntas del
ejercicio 4 del libro:

«» jPuede cambiar el agua del estado sdlido al
liquido? Expliquen con un dibujo.

« Cudndo el agua cambia del estado liquido
al sdlido, jcambian sus caracteristicas de
olor, color y sabor?

Cuando finalicen, animelos para que
socialicen las respuestas con sus compafieras
y companeros.

Para reforzar el contenido pidales que
realicen el gjercicio 2 del Cuaderno de
ejercicios.

Travesia
Solicite la colaboracién de una alumna o
alumno para que lea la informacion sobre la
diferencia entre el humo y el vapor de agua.

; Comprueba con curiosidad los
Indicadores P
estados sdlido, liquido vy gaseoso del
de logro agua.
. Libro de texto, Guia y Cuaderno de
Materlales ejercicios.
Horas Tiempo: 60 minutos
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Leccion 3

iComo cambia el agua!

Indicadores Comprueba con curiosidad los estados
de |ogro sdlido, liquido y gaseoso del agua.
. Libro de texto, Gufa, Cuaderno de
Materiales ejercicios, un recipiente con agua, un
trozo de tela y un plato.
Horas Tiempo: 45 minutos
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Solicite a las nifias vy los nifios que observen
y describan las ilustraciones de la actividad
5 del libro.

Remitalos al Cuaderno de ejercicios para
que trabajen en los ejercicios 3 y 4
relacionados con los estados fisicos del
agua y el reconocimiento de sus usos,
respectivamente.

Caja de herramientas

Motive a las y los estudiantes que realicen
el siguiente experimento en su casa, con el
cual observardn como el agua pasa del
estado liquido al sdlido y viceversa.

« Pidales que llenen un pequefio recipiente
con agua.

» Luego que lo coloquen en el congelador
durante varias horas.

o Retirar el recipiente y observar la forma
que tiene el agua.

» Colocar el contenido del recipiente
envuelto en un trozo de tela sobre un
plato y dejarlo al aire libre.

» Tomar la tela y colocarla al Sol, después
de unas horas observar qué ocurrid.

Después de realizado el experimento,
motivelos para que comenten en la clase
los resultados obtenidos.
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Leccion 3

iComo cambia el agua!

Puntos claves

Realice un breve repaso sobre los puntos
mas importantes de la leccidn, entre ellos:

» Los estados de la materia son las formas en
que la materia existe.

« Los estados principales de la materia son
sdlido, liquido y gaseoso.

« El agua es la unica sustancia que existe en
los tres estados de la materia.

« Segln las condiciones a que esté sometida
el agua, esta puede presentarse en
cualquiera de sus tres estados.

¢Cuanto aprendiste!

Antes de realizar el ejercicio 6 del libro,
oriéntelos para que en el cuaderno
representen en forma ilustrada los cambios
de estado del agua: liquido a gaseoso, sélido a
liquido y liquido a sdlido.

Pidales que copien en el cuaderno las
oraciones del ejercicio 7 y que las
complementen con una breve explicacién
sobre los hechos descritos:

« Cuando ha llovido y luego hace un sol muy
fuerte el agua en el suelo desaparece
porque...

« Cuando nos sirven la sopa, que acaba de
hervir en el fuego, sale vapor porque...

» Cuando se tiende la ropa mojada, después
de unas horas esta seca porque...

Ventana cientifica

Lea y converse con las nifias y los nifios sobre
la forma en que algunos animales se han
adaptado para vivir en climas muy frios, como
por ejemplo las focas y los pingtinos.

Permita que las nifias y los nifios comenten
las respuestas.

" Notas

Permita que las nifias y los nifios
experimenten con otros liquidos los
cambios de estado fisico para que
comprueben sus hipdtesis.

; Comprueba con curiosidad los
Indicadores P
estados sdlido, liquido vy gaseoso del
de logro agua.

Libro de texto, Gufa y Cuaderno de

Materiales ejercicios.

Horas Tiempo: 45 minutos
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Leccion 4

El agua fuente de salud

Explica e ilustra hdbitos higiénicos

Indicadores personales y familiares en el lavado
de |ogro correcto de manos, bafo diario vy
cepillado de dientes.
. Libro de texto, Guia y Cuaderno de
Materiales cjercicios.
Horas Tiempo: 30 minutos

;Qué ideas tienes!

Muestre las ilustraciones de las acciones
que las personas realizan y pidales que las
describan. Luego preguinteles: ;Cudntas
veces al dia se debe realizar cada una de
estas actividades? Permita que respondan y
compare las respuestas que expresen las
nifias y los nifos.

Motivelos para que dibujen las ilustraciones
en el cuaderno y copien la respuesta de la
pregunta anterior.

Revise si los conceptos de higiene personal
y habitos higiénicos son claros para las
nifias y los nifos.

iQué problema!

Dirija al grupo de estudiantes la siguiente
pregunta: ;Como debemos usar el agua
para prevenir enfermedades?

Escriba las respuestas de las alumnas y los
alumnos en la pizarra para comentarlas con
todo el grupo.
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Leccion 4

El agua fuente de salud

La ciencia dice que...

Inicie la clase leyendo el texto: El agua en los
habitos higiénicos. Durante la lectura, resalte
la importancia de practicar estos habitos a
diario para conservar una buena salud.

Pregunte a las nifias y los nifios quiénes
practican habitos higiénicos todos los dias,
como por ejemplo:

« Lavarse las manos con agua y jabdn antes
de comer y después de ir al bafio.

» Bafarse todos los dias.

« Lavarse los dientes después de cada
comida.

« Mantener las ufias limpias y recortadas, etc.

Para resolver el ejercicio 4 del libro soliciteles
que escriban en su cuaderno qué podria
ocurrir en cada situacion.

Oriente a sus estudiantes para que realicen
las actividades |, 2 y 3 del Cuaderno de
ejercicios.

) Explica e ilustra hdbitos higiénicos
Indicadores personales y familiares en el lavado
de Iogro correcto de manos, bafio diario y

cepillado de dientes.
. Libro de texto, Guia y Cuaderno de
Materiales eiercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

}. Escucha la lectura del texto que hard tu maestra o maestro.

£l agua en los habitos higiénicos

Lcs hébitos higiénicos consisten en la préctica regular de algunas
actividades para aseor y cuidar nuestro cuerpo, como por ejemplo las
siguientes:

Bofarnos todos los dias
sin olvidar limpiar las
orejas, y los viias de pies
¥ manos.

Lavarnes las manes, con
agua y jabén, antes de
comer y después de iral
bofio.

Lovarte los dientes tres
veces al dig, después de
cado comida.

1. Escribe en fu cuoderno qué podria ocurrir en cada situacién:

Si no lavos tus dientes
después de comer..

Si no te lavas las manos
después de ir al bafio...

Si no limpias tus orejos...
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Leccion 4

El agua fuente de salud

. Explica e ilustra hdbitos higiénicos
Indicadores personales y familiares en el lavado
de Iogro correcto de manos, bafo diario vy

cepillado de dientes.

Libro de texto, Gufa, Cuaderno de

Materiales ejercicios y una botella pldstica de
medio litro.
Horas Tiempo: 60 minutos
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Pida a las nifias y los nifios que lean en su
libro de texto las tarjetas en donde
aparecen oraciones incompletas referentes
a la préactica de habitos higiénicos.
Expliqueles que busquen la parte que hace
falta para completarlas y que una vez que
la encuentren, las copien en su cuaderno.

Al finalizar el ejercicio, solicite que algunos
alumnas y alumnos las lean para todo el

grupo.
Caja de herramientas

Oriéntelos para que realicen esta actividad
en el hogar con la finalidad de calcular la
cantidad de agua que utilizan en algunas
actividades de aseo personal. Para ello
pidales que sigan estas indicaciones:

» Conseguir una botella pldstica vacia de

medio litro.

« Copiar en el cuaderno la tabla para
medir el consumo de agua.

» Medir cuantas botellas de agua necesitan
cuando se lavan la cara, cepillan los
dientes y se lavan las manos.

o Sumar al final del dia cudntas botellas de
agua han gastado.

Cuando todas las nifias y los nifios hayan
realizado la actividad, ayldeles a calcular
cudl es el consumo de agua por dia de toda
la clase para estas actividades. Luego,
pidales que escriban sus resultados en la
tabla que se encuentra en la actividad 4

del Cuaderno de ejercicios.
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Leccion 4

El agua fuente de salud

Puntos claves

Repase los puntos clave de la leccidn, entre
ellos:

« Los habitos higiénicos son rutinas que nos
permiten mantener limpio nuestro cuerpo.

« Lavarse las manos, cepillarse los dientes y
bafiarse son habitos higiénicos que
requieren el uso de agua.

» Cada una de las personas de la familia debe
practicar los hdbitos higiénicos.

iCuanto aprendiste!

Formula la pregunta al grupo: ;Cudles de
estas acciones son practicas de higiene
personal? Luego soliciteles que determinen
cudles de las acciones del listado de la
actividad 6 del libro, corresponden a précticas
de higiene personal

Permita que respondan en forma oral y
escriba sus respuestas en la pizarra.
Retroalimente las respuestas correctas y haga
énfasis en la importancia de los hdbitos
higiénicos.

Travesia

Lea y converse con las nifias y los nifios sobre
el contenido de esta seccién, en donde se
aborda cémo a través del tiempo, ha
cambiado la percepcidn que las personas
tienen de los hdbitos higiénicos. Permita que
comenten con sus compafieras vy
companeros.

Ventana cientifica

Solicite la colaboracidon de una alumna o
alumno para que lea la Ventana cientifica
sobre la forma de las gotas de agua. Pidales
que dibujen en el cuaderno gotas de agua de
lluvia, de rocio, del chorro, etc.

" Notas

Recuerde a las nifias y los nifios la
importancia de cepillarse los dientes tres
veces al dfa.

Explica e ilustra hdbitos higiénicos

Indicadores personales y familiares en el lavado
de |Og|"0 correcto de manos, bafio diario vy
cepillado de dientes.
M teri | Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

@ los habitos higiénicos son rutings gue nos
permifen mantener limpio nuesio cuapo.

& lovarse los manos, cepilloree os dieates ¥
bodigrse son hibitos bigiénicos que requieren ef
uso de ogua,

@ Coly uno de los personos de fo fomifio debe
practicor fos habites Higiénices.,

% #Cutiles de estos acclones son
prédiicas de higiene personal?
Respande en forma oral.

& lovorse fos manos anfes de
comer.

% Dormir bien.
1 Bufiarse todos fos digs.

4 Ceplllorse los dientes después
de comer.

& Lavarse los manos despugs de ir
al bofio.

rcha y re fa por abalo, ¥ estrecha y
puritiaguda por arviba, s decr comt yna 1
igrima, pero en reaidad una gota de agua '*-ig_
iene fa fonma de una esfera, no mporka 5§
es una gota que cae de l lize del
Tvamancs o u es de hovig,
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Unidad 6 LATIERRA, NUESTRO GRAN HOGAR

1. Objetivo de unidad

Identificar a la Tierra como un elemento del cielo, describiendo y representando sus componentes naturales
para valorarla como hogar del ser humano y de otros seres vivos.

2. Relacién y desarrollo
Parvularia

Componentes del cielo

« Identificacién, descripcién e ilustracion
de los componentes del cielo: Luna, Sol
y estrellas.

« Observacion y representacion de los
componentes del cielo ubicando a la
Tierra como hogar del ser humano y
los ofros seres vivos.

Recursos naturales de la Tierra

« |dentificacién y representacion de las
fuentes naturales y arfificiales de luz y
calor.

« Indagacién acerca de la importancia
del Sol como fuente natural de luz y
calor en el planeta.

« |dentificacién e ilustracién de animales,
plantas, agua, aire, suelo y luz solar
como elementos del medio natural.

« Representacién y descripcién de
algunos animales acuéticos, terrestres y
aéreos del planeta Tierra.

« Observacion, descripcién e
identificacién de distintas muestras de
tipos de suelo: arenoso, arcilloso y
tierra negra, caracterizdndolos por su
color, consistencia y utilidad.

Actitudes positivas hacia la Tierra

« Interés por elaborar modelos para

representar la Tierra y los seres vivos
que habitamos en ella.

« Valoracién de la importancia del Sol
como fuente natural de luz y calor en el
planeta Tierra.

« Interés y parficipacién en actividades
de proteccién y conservacion de
animales, plantas y el medio natural.

« Curiosidad por describir el color,

consistencia y utilidad de los suelos.

Componentes del cielo

Identificacion, descripcion, representacion
y nominacién de la parte sélida, liquida y
gaseosa de la Tierra.

Indagacién sobre la causa del
aparecimiento del dia y la noche.
Observacién y elaboracion del modelo de
la fose oscura y clara de la Tierra para
representar el dia y la noche.

Recursos naturales de la Tierra

Observacién, indagacién y
explicacion de los elementos del
medio natural necesarios para la
vida: agua, aire y suelo y cémo los
utiliza el ser humano.

Identificacién, descripcién y
representacion de animales silvestres
y domésticos del entorno.
Indagacién, descripcion e ilustracién
de los beneficios que proporciona la
luz solar a los animales, las plantas y
el ser humano.

Actitudes positivas hacia la Tierra

Interés por descubrir las causas del
dia y la noche.

Valoracién de la importancia de la luz
solar en animales, plantas y el ser
humano.

Interés por identificar y representar la
parte sélida, liquida y gaseosa de la
Tierra.

Interés y curiosidad por conocer y
profeger los elementos del medio
natural.

Disposicién por indagar y formular
preguntas acerca de los animales
silvestres y domésticos.
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3.Plan de estudio (23 horas)

Leccion Horas Contenidos
. . 5 » Componentes del cielo: Luna, Sol y estrellas.
2 ) " .

1. &De dia o de noche? o La Tierra como hogar del ser humano y ofros seres vivos.
4 « Fuentes naturales y artificiales de luz y calor.

2. Las luces de la Tierra
5 « Las Elementos del medio natural: animales, plantas,

3. Un medio muy natural agua, aire, luz y suelo.

4 5Quic dean? 5 » Animales y plantas del hogary la escuela.

. €Quiénes nos rodean?
5. Con los pies en el suelo 4 « Caracterfsticas generales del suelo: color y consistencia.

4.Puntos de leccion

Leccion No. | iDe dia o de noche!

Es importante que las nifias y los nifios reconozcan y valoren al planeta Tierra como el hogar donde viven y conviven
con otros seres vivos, para ello, identifican e ilustran a la Luna, el Sol y las estrellas, reconociéndolos como componentes
del cielo.

Leccion No.2 Las luces de laTierra

La importancia de esta leccion radica en la indagacion que hacen las nifias v los nifios para reconocer y representar por
medio de ilustraciones las fuentes naturales y artificiales de luz y calor de laTierra, de esta manera, se valora al Sol como
fuente natural de luz y calor necesaria para la sostenibilidad de la vida.

Leccion No.3 Un medio muy natural

En esta leccidn,a las y los estudiantes se les motiva para describir; representar y nombrara los animales, las plantas, el
agua, el aire, la luz y el suelo como recursos naturales de laTierra, que debemos cuidary proteger.

Leccion No.4 ;{Quiénes nos rodean’

En esta leccidn las y los estudiantes realizan la identificacién y representacion de animales y plantas comunes en el hogar
y en la comunidad, describen sus habitats que les permitan clasificar a los animales y las plantas, en acudticos, terrestres y
aéreos, esto despertard el interés para proponery explicar formas de proteger animales y plantas del entorno.

Leccion No.5 Con los pies en el suelo

Esta leccion se centra en el estudio de las caracteristicas generales del suelo, en cuanto al color, la consistencia y utilidad.
Lasy los estudiantes con la ayuda del docente observan e identifican distintas muestras de tipos de suelo y a la vez los
clasifican en arenoso, arcilloso y tierra negra. Ademds, se potencia la curiosidad al observar los tipos de suelo y se valora
la utilidad de algunos de ellos, identificando el lugar donde se encuentran.
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Leccion |

;De dia o de noche!

|dentifica y representa con creatividad
los componentes del cielo: Luna, Sol y

Indicadores estrellas.

de Iogro Identifica y representa correctamente a
laTierra como hogar del ser humano y

los otros seres vivos.

Libro de texto, Guifa y Cuaderno de

Materiales pro ¢
ejercicios.

Horas Tiempo: 15 minutos

L Describe en forma ol jos ilusiracionss
les proguntas en fu cuoderne.
& 2Qué diferencias hay entre ol dio y lo nocha?

b 2Qué elementos observos en el gielo diumo?, 2y en of
nothirno?

iantes, luego reaspande

EPor qué ef din es claro y o roche es oscura?

{Qué ideas tienes!

Inicie el contenido conversando con las
nifias y los ninos sobre las actividades que
realizaron en el dia y la noche anterior.

Pida que describan las ilustraciones que
representan el dia y la noche, y que
resalten las diferencias.

Formule preguntas como:

« ;Qué diferencias hay entre el dia y la
noche?

« ;Qué elementos observas en el cielo
diurno y nocturno?

« Explica a tus compafieras y compafieros
por qué el dia es claro y la noche es
oscura.

Revise que las nifias y los nifios
comprenden el significado de los
siguientes términos: astro, esfera y
planeta.

iQué problema!

Centre la atencidn de las alumnas vy los
alumnos en las ilustraciones de esta
seccion. Pida que las observen e
identifiquen cudl de ellas es el Sol, la Luna,
las estrellas y la Tierra. A medida que
identifican los astros, pregunteles las
razones de sus respuestas. Pidales que en
su cuaderno dibujen una representacion de
cada uno de ellos.
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Leccion |

;De dia o de noche!

La ciencia dice que...

Lea en voz alta el texto: Los astros que ves
en el cielo. Explique que a la Luna, al Sol y a
las estrellas se les llaman astros.

Pause en la lectura y pregunte cudl es la
diferencia entre el Sol y la Luna.

Contintle con el texto sobre las
caracteristicas del Sol y de la Luna. Acldreles
que el Sol es mucho mds grande que laTierra
y la Luna, pero que se ve mds pequefio
porque se encuentra muy lejos de la Tierra.

Explique que las estrellas son astros
luminosos, que al igual que el Sol, emiten luz y
calor. Coménteles que aunque las estrellas
parecen pequefios puntos brillantes, en
realidad su tamafio es muy grande.

Animelos para que observen las estrellas en
una noche despejada y traten de contarlas
como se sugiere en el ejercicio 5 del libro.

Remitalos al Cuaderno de ejercicios para que
trabajen en las actividades | y 2 relacionadas
con los astros del cielo diurno y nocturno.

|dentifica y representa con creatividad
los componentes del cielo: Luna, Sol y

Indicadores estrellas.
de |ogro |dentifica y representa correctamente
a laTierra como hogar del ser
humano y los otros seres vivos.
M teri | Libro de texto, Guia, Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Horas Tiempo: 90 minutos
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Leccion |

;De dia o de noche!

Identifica y representa con creatividad
los componentes del cielo: Luna, Sol y
Indicadores ~ |[estrellas.

de Iogro Identifica y representa correctamente a
laTierra como hogar del ser humano y
los otros seres vivos.

Materiales Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

La ciencia dice que...

Después de considerar los astros del cielo,
debe enfocar la atencién de las alumnas vy
los alumnos en el planeta Tierra. Para ello
pida que lean en voz baja el texto: La
Tierra, un astro muy especial. Luego realice
preguntas sobre la lectura.

Explique que nuestro planeta también es
un astro que se encuentra en el espacio, al
igual que la Luna, el Sol vy las estrellas, y que
su forma se parece al de una esfera o de
una pelota.

Resalte el hecho de que el planeta Tierra es
el lugar donde vivimos las personas, las
plantas y los animales, y que en ella
encontramos todo lo necesario para poder
vivir, por ejemplo, el agua, el aire y los
alimentos.

Pida que describan las ilustraciones que
muestran los diferentes componentes que
encontramos en la Tierra, tales como el
agua, el aire, el suelo, las plantas y los
animales.

Pida que desarrollen las actividades 3 y 4
del Cuaderno de egjercicios.

Para finalizar soliciteles realizar el ejercicio 7
del libro. Motiveles para que conversen
sobre las acciones que podemos
emprender para cuidar nuestro planeta
Tierra.
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Leccion |

;De dia o de noche!

Forme cuatro grupos de trabajo. Cada grupo
representard uno de los siguientes astros: el
Sol, la Luna, las estrellas y la Tierra. Soliciteles
que revisen de nuevo la informacién y que
con base en ella cada equipo complete la
ficha que aparece en el libro, la cual deben
reproducir en una hoja de papel bond o en
un trozo de cartulina.

Al finalizar el trabajo grupal, pidales que lo
lean y lo compartan con el resto de la clase.

Caja de herramientas

Motive a las nifias y los nifos para que
construyan mdviles de diferentes astros
siguiendo estas indicaciones:

« Dibujar en cartulina blanca el Sol, la Tierra, la
Luna y algunas estrellas.

« Recortar las figuras y colorearlas con
acuarelas, témperas o anilina.

« Hacer un orificio en cada figura y con
cafiamo o lana, amarrarlas a una vara de
madera o a un alambre.

« Colgar la vara o el alambre en el techo para
que puedan ser exhibidos todos los
trabajos.

Pidales que desarrollen el gjercicio 5 del
Cuaderno de ejercicios.

Identifica y representa con creatividad
los componentes del cielo: Luna, Sol y

Indicadores estrellas.
de |ogro |dentifica y representa correctamente

a laTierra como hogar del ser
humano y los otros seres vivos.

Libro de texto, Guia, Cuaderno de
ejercicios, papel de colores, alambre,

Materiales cadinamo, témperas, acuarelas,
pegamento, tijeras, cartulina.
Horas Tiempo: 45 minutos

iy
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Leccion |

;De dia o de noche!

Identifica y representa con creatividad
los componentes del cielo: Luna, Sol y

Indicadores  |estrellas.
de |Ogl’0 Identifica y representa correctamente a
laTierra como hogar del ser humano y
los otros seres vivos.
Materiales L!brq (Ije texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.
Horas Tiempo: 30 minutos

. Hez un dituio on el que represesies of
Sol, lo tunn, los estrellos y fo Tienrn,

Compera fe fraba)
compafenas ¥ Companerss,

con ef de fus

Puntos claves

Considere de nuevo los puntos mas
importantes de la leccidn, entre los que se
encuentran:

o El Sol es una estrella muy grande que
produce luz y calor.

o La Luna es un astro que no tiene luz
propia sino que brilla al reflejar la luz del
Sol.

i{Cuanto aprendiste!

Soliciteles que realicen la actividad
propuesta en el gjercicio 9 del libro.

Travesia

Lea la informacion sobre las observaciones
astrondmicas de los indios mayas, quienes
para entonces ya conocfan los movimientos
del Sol y de la Luna, y la posicién de las
estrellas.

Aproveche para conversar con las nifias vy
los nifios sobre la invencidn vy uso del
telescopio como un instrumento vital para
el estudio de los astros.

Ventana cientifica

Solicite a una alumna o alumno que lea la
informacion de la Ventana cientifica
relacionada con los viajes de astronautas a
la Luna. Formule preguntas que despierten
su curiosidad, por ejemplo: cémo seria la
vida en la Luna, por qué no hay aire o agua
en este satélite, etc.

Notas

Coménte que en el cielo existen grupos de
estrellas como "La Osa Mayor”, El Arado”,
“Las Siete Cabritas™ las cuales reciben el
nombre de constelaciones.

Tercer Trimestre ]47




Leccion 2

Las luces de laTierra

;Qué ideas tienes!

Solicite la participacién voluntaria de algunas
nifas y nifos para que describan las
ilustraciones en donde se observan una
fuente de luz artificial y una natural.

Dirija a todo el grupo preguntas como:
« jCon qué se ilumina el nifio para leer?

« jPor qué la nifia no necesita una ldmpara
para escribir?

« jCudl es la diferencia entre ambas fuentes
de luz?

Antes de continuar revise con las nifias vy los
nifnos los términos fuente, calor y kerosene.

iQué problema!

Indique a las nifias y los nifos que observen y
describan las ilustraciones que representan el
fuego, la luz eléctrica y el Sol.

Luego pida que expliquen qué tienen en
comun y en qué se diferencian las diferentes
fuentes de luz observadas.

Permita que las alumnas y los alumnos
expresen sus opiniones y escriban en la
pizarra las semejanzas vy diferencias que
mencionen.

|dentifica y representa con creatividad
las fuentes de luz y calor natural y

Indicadores | artificial.
de |ogro Describe con interés la importancia
del Sol como fuente de luz y calor
para el planeta Tierra.
Material Libro de texto, Gufa y Cuaderno de
ateriaies ejercicios.
Horas Tiempo: 30 minutos
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Leccion 2

Las luces de laTierra

Identifica y representa con creatividad
las fuentes de luz y calor natural y

Indicadores  |artificial.
de |Ogl’0 Describe con interés la importancia del
Sol como fuente de luz y calor para el
planeta Tierra.
Materiales L!brq (Ije texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

La ciencia dice que...

Muéstreles la fotografia y preginteles qué
pasaria si el Sol dejara de iluminary
calentar nuestro planeta.

Solicite la colaboracidn de una nifia o nifio
para que lea el texto: Fuentes naturales de
luz y calor, en donde se hace ver la
importancia del Sol para el mantenimiento
de la vida en la Tierra.

Mencione que el Sol es una fuente natural
de luz y calor porque no ha sido creado
por los seres humanos, tal como lo es el
fuego que se produce en una fogata.

Pidales a las nifias y los nifios que realicen
el ejercicio | y 2 del Cuaderno de
ejercicios.

A partir de la lectura del texto Fuentes
artificiales de luz y calor, explique que
existen fuentes artificiales de luz y calor
que han sido creadas por el ser humano,
tales como las velas, linternas, candiles, etc.

Recalque los cuidados que deben tener
cuando se manipulan velas, ldmparas de
kerosene y candiles debido a que pueden
provocar graves quemaduras en la piel.

Indiqueles que dibujen en su cuaderno
diferentes fuentes de luz y calor naturales y
artificiales.

A continuacion solicite que realicen las
actividades 4 y 5 del libro y por ultimo los
gjercicios 3 y 4 del Cuaderno de ejercicios.
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Leccion 2

Las luces de laTierra

Centre la atencidn de las nifias y los nifios en
las diferentes fuentes de luz que se presentan
en las ilustraciones e indiqueles que las
clasifiguen en naturales vy artificiales como lo
solicita el gjercicio 6 del libro.

Para el ejercicio 7 del libro, pidales que
escriban en el cuaderno algunas medidas de
precaucion que se deben poner en préctica
en el hogar cuando se utilizan algunas fuentes
artificiales de luz y calor como velas, candiles,
fogatas, entre otras.

Caja de herramientas

Motive a las alumnas y los alumnos para que
elaboren un modelo del Sol como la principal
fuente de luz y calor natural. Para ello
proporcidneles las siguientes indicaciones:

« Dibujar un circulo grande en una péagina de
papel bond.

« Formar bolitas con pedacitos de papel
crespdn de color amarillo y pegarla dentro
del circulo hasta cubrirlo completamente.

« Cortar pajillas amarillas por la mitad y
pegarlas alrededor del circulo.

Al finalizar los trabajos, pidales que los
exhiban ante sus compafieras y compafieros.
Puede asignar un lugar del aula para exhibir
los trabajos de las nifias y los nifios.

Travesia

Solicite a una alumna o alumno que lea el
contenido de esta seccién y expliqueles que
los seres humanos aprendieron a dominar el
fuego para su beneficio.

|dentifica y representa con creatividad
las fuentes de luz y calor natural y

Indicadores artificial.

de |0gr‘o Describe con interés la importancia

del Sol como fuente de luz y calor
para el planeta Tierra.

Libro de texto, Guia, Cuaderno de
ejercicios, hojas de papel bond,
colores, papel crespdn, pegamento,
pajillas amarillas y tijeras.

Materiales

Horas Tiempo: 60 minutos
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Leccion 2

Las luces de laTierra

Identifica y representa con creatividad
las fuentes de luz y calor natural y

Indicadores  |artificial.
de |Ogl’0 Describe con interés la importancia del
Sol como fuente de luz y calor para el
planeta Tierra.
Materiales L!brq (Ije texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

Puntos claves

Resuma la leccién considerando que el Sol
es la principal fuente natural de luz y calor
y si este no existiera, los seres humanos, los
animales y las plantas no podrfan vivir, pues
la Tierra serfa un lugar oscuro y congelado.

También, repase con las nifias y los nifios
que hay otras fuentes de luz y calor que
han sido inventadas por los seres humanos,
tales como las [dmparas eléctricas, las
linternas de baterfas, las velas y los candiles.

;Cuanto aprendiste!

Preguinteles cudl de las afirmaciones de la
actividad 8 del libro que se presentan en
esta seccién es falsa y que expliquen por
qué piensan de esa forma.

Para la actividad 9 del libro, pidales que
nombren tres ejemplos de fuentes
artificiales que nos proveen de luz y calory
que expliquen de qué manera las personas
utilizan la luz v el calor del Sol.

Ventana cientifica

Comente con las vy los estudiantes la
importancia de protegerse de los rayos
ultravioleta del Sol, los cuales pueden
producir quemaduras o cancer en la piel,
entre otros dafios a nuestro cuerpo.

Notas

Recuérdele a las nifias y los nifios no
exponerse directamente a los rayos del Sol
especialmente en las horas del medio dia o
en casos innecesarios.
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Leccion 3

Un medio muy natural

{Qué ideas tienes!

Llame la atencidn de las alumnas y los
alumnos para que observen la ilustracién del
paisaje natural que se muestra en esta
seccidn. Indiqueles que describan los
elementos del paisaje.

Preginteles:
« (Qué seres vivos observas?

« ;Qué seres sin vida puedes identificar en la
ilustracion?

« (Cudles de estos seres existen a tu
alrededor?

Revise el significado de los términos natural y
artificial.

iQué problema!

Pidales que observen y describan la
ilustracién. Luego formdleles la pregunta: ;qué
elementos naturales observas en el parque,
jardin de la escuela o en tu casa?

Soliciteles que representen un ambiente
natural en su cuaderno de Ciencia, Salud y
Medio Ambiente.

Indicadores |dentifica e ilustra con creatividad a los
elementos del medio natural: animales,
de Iogro plantas, agua, aire, suelo y luz solar.
M teri | Libro de texto, Gufa y Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Horas Tiempo: 30 minutos

i3 e ed woceisme,
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Leccion 3

Un medio muy natural

Indicadores Identifica e ilustra con creatividad a los
elementos del medio natural: animales,
de |Ogl’0 plantas, agua, aire, suelo vy luz solar.
. Libro de texto, Guia y Cuaderno de
Materiales ejercicios.
Horas Tiempo: 60 minutos

3 Foclixe ung leciry dirigida del siguients fexto,
F e
E ek smmbieate st

Lz: noturnleza st compuesta por dhversos
elementos gie no han side creades por los seres
buntemas. Por eiempls, ba bux deol sol, &l gire, el
s, o suele, los plonfes ¥ los animales

w Lo luz dal Sol lleming v coltenta io Tiaa.

o los plontos, bos animales ¥ los personos

podemos tespirsr porgue hoy oire
- Schre el suelo crecen los plantes y vives Tos
arimeles y los seres humonas,

« El agus es fundamental puro que exist
vide en el planeto, Sin ellg los animales ¢
lns personos morirdamos de sed,

Las plontas ¢ los animeles nos

proporcionun olimento, Adsmds, las
plontes tsmbién purficon el alre.

q

L Ty puedes condtibidr o corsenver ef medio
ambiente nowraf con peguetios, pas impodunies
acciones, douifes podrian serf Fsoribulos e fu
gugdema,

£

L Avedgun en un diccionodiy o con algune persons
adutt qué significn lo polabra ecofogio.

La ciencia dice que...

Lea el texto El ambiente natural y explique
a las alumnas y los alumnos que la
naturaleza estd compuesta por diversos
elementos que no han sido creados por los
seres humanos, tales como la luz del Sol, el
aire, el agua, el suelo, las plantas y los
animales.

Mencidneles que cada uno de los
componentes de la naturaleza desempefa
una funcién importante. Por ejemplo:

o La luz del Sol ilumina vy calienta la Tierra.

» Gracias al aire, las plantas, los animales y
las personas podemos respirar.

» Sobre el suelo crecen las plantas y viven
los animales y los seres humanos.

« El agua es importante para que crezcan
las plantas. Sin ella los animales y las
personas morirfamos de sed.

« Las plantas y los animales nos
proporcionan alimento.

« Las plantas purifican el aire.

Pidales que realicen la actividad | del
Cuaderno de ejercicios.

Resalte que todas las personas podemos
contribuir a conservar el medio natural y
pidales que realicen la actividad 4 del libro
de texto. A continuacién ayldeles a realizar
la consulta del diccionario de la palabra
ecologfa, que se indica en la actividad 5 del
libro.

Soliciteles que desarrollen las actividades 2,
3y 4 del Cuaderno de ejercicios para
reforzar el contenido de la leccién.
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Leccion 3

Un medio muy natural

Pida a las y los estudiantes que observen con
cuidado las ilustraciones de la actividad 6 del
libro: una cascada, una casa, un auto y un
arbol.

Motivelos para que en forma voluntaria
comparen en voz alta los elementos de cada
ilustracion e identifiquen cudl es natural y cudl
es artificial.

Pidales que dibujen las ilustraciones en el
cuaderno y que clasifiquen los elementos en
naturales o artificiales.

Caja de herramientas

Organice a las y los estudiantes en equipos
de tres y oriéntelos para que elaboren un
mural con un paisaje del medio ambiente
natural, de acuerdo con los siguientes pasos:

« Dibujar el paisaje de un bosque con un rio
sobre un pliego de papel bond.

« Hacer bolitas de papel crespdn color verde
y pegarlas sobre las copas de los drboles.

« Colorear aserrin de color café, secarlo al sol
y pegarlo sobre los troncos de los drboles.

« Corrugar algunos pliegos de papel de china
y pegarlos sobre el rio. Puede ser cualquier
otro tipo de material del que se disponga.

« Colorear los demas dibujos con témpera o
ldpices de colores.

Travesia

Solicite la colaboracién de una alumna o un
alumno para que lea la informacién de cémo
los seres humanos han transformado el
ambiente natural en un ambiente artificial.

Indicadores |dentifica e ilustra con creatividad a los
elementos del medio natural: animales,
de Iogro plantas, agua, aire, suelo y luz solar.
Libro de texto, Guia, Cuaderno de
. ejercicios, papel bond, aserrin, anilina,
Materiales témperas, papel crespdn, papel de
china, tijeras, etc.
Horas Tiempo: 90 minutos
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Leccion 3

Un medio muy natural

Indicadores Identifica e ilustra con creatividad a los
elementos del medio natural: animales,
de |0g|"0 plantas, agua, aire, suelo vy luz solar.
. Libro de texto, Guia y Cuaderno de
Materiales gjercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

2

e

. Comento of resio de fo dose cudl es fo

Enumery e itustra en v cuademe, cudles son
s lomentos que componen el medio
umbiente natural,

funcion de cada une de estos elemenios,

£n parefus. eleboren una listo de fodas fas
aeciones que se pueden realizor en fo
estuela para cantribuir an of cvidedo del
medin ombiente

Puntos claves

Realice un breve repaso sobre los puntos
mds importantes de la leccidn, entre ellos:

« Los elementos del medio natural son el
agua, la luz solar, el aire, el suelo, las
plantas y los animales.

« Las plantas necesitan del agua, del suelo,
del aire y de la luz del Sol para poder
vivin

« Los seres humanos vy los animales
necesitamos de las plantas para obtener

alimento. De igual forma necesitamos de
la luz del Sol, del agua, del aire y del suelo.

« Debemos ayudar a conservar y proteger
el medio ambiente natural.

iCuanto aprendiste!

Para los ejercicios 7 y 8 del libro, indiqueles
que enumeren cudles son los elementos
del medio ambiente natural y que
expliquen a sus compafieras y compafieros
cudl es la funcidn de cada uno de estos
componentes.

Organice la clase en parejas, y luego pidales
realizar la actividad 9 del libro.

Ventana cientifica

Converse con las nifias y los nifos sobre las
condiciones privilegiadas que tiene nuestro
planeta, las cuales permiten la vida.

Notas

Recuerde a las nifias vy los nifios evitar tirar
basura en cualquier lugar para reducir la
contaminacién del ambiente,
recomendarles el uso de una bolsita para
depositar la basura alli hasta que
encuentren un basurero.
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Leccion 4

;Quiénes nos rodean!

;Qué ideas tienes!

Organice una ronda con todas las nifias y los
ninos e incentivelos para que canten la
cancion Mi Granja. Asigne por grupos un
animal diferente. Para ello entrégueles un
gafete con el dibujo de cada animal que
representardn durante la cancion.

Motivelos para que cada grupo imite los
sonidos que emite cada animal que
representan.

Al finalizar la ronda, formule preguntas como:
» jQué animales se mencionan en la cancién?
« ;Ddénde puedes encontrar estos animales?

« }Qué especies de animales y plantas puedes
encontrar en la escuela y en tu casa?

Revise con las nifias y los nifos los términos
extincion, ornamental y silvestre.

iQué problema!

Muéstreles la ilustracidn y pidales que la
describan. Pregunteles ;Cudles animales y
plantas pueden vivir en el hogar y en la
escuela? Pidales explicaciones sobre sus
respuestas.

Indicadores
de logro

|dentifica y representa con interés
algunos animales y plantas comunes
del entorno.

Representa y describe con creatividad
algunos animales acudticos, terrestres y
aéreos del planeta Tierra.

Describe con iniciativa algunas
acciones para proteger a animales y
plantas del entorno.

Materiales

Libro de texto, Gufa y Cuaderno de
ejercicios.

Horas

Tiempo: |5 minutos
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Leccion 4

;Quiénes nos rodean!

Indicadores
de logro

Identifica y representa con interés
algunos animales y plantas comunes del
entorno.

Representa y describe con creatividad
algunos animales acudticos, terrestres y
aéreos del planeta Tierra.

Describe con iniciativa algunas acciones
para proteger a animales y plantas del
entorno.

Materiales

Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios.

Horas

Tiempo: 45 minutos

La ciencia dice que...

Inicie la clase comentando sobre la gran
diversidad de especies de animales y de
plantas que existen en la Tierra.

Escriba en la pizarra un listado de plantas y
animales que las alumnas y los alumnos
conozcan.

Lea el texto: Animales y plantas del hogar.
Durante la lectura, resalte que hay algunas
plantas y animales que pueden criarse en el
hogar. En el caso de las plantas se les llama
ornamentales, entre las que se encuentran
las rosas, el clavel, los helechos, las palmeras,
etc.

Mencione que los animales que conviven
con las personas en los hogares se llaman
mascotas, y aquellos que prestan una
utilidad directa a las personas se les llama
domésticos, tales como la vaca, el caballo, el
pavo, el cerdo, entre otros.

Enfatice la importancia de los cuidados que
hay que brindar a las plantas y a los
animales que viven en el hogar.

Pida que desarrollen las actividades | y 2
del Cuaderno de ejercicios.

Solicite a las nifias y los nifios que realicen
las actividades 4,5 vy 6 del libro, y las
comenten con sus compafieras y
companeros.
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Leccion 4

;Quiénes nos rodean!

La ciencia dice que...

Continde con la lectura del texto: Plantas y
animales del entorno. Pause para hacer
preguntas como: ;Qué plantas y animales has
observado en la escuela? ;En dénde se
encuentran?

Recalque que las especies de plantas y
animales que viven en forma libre en su
medio natural se les llaman silvestres.

Solicfteles que realicen el gjercicio 3 del
Cuaderno de ejercicios.

Al finalizar la primera parte de la lectura
indiqueles que escriban en el cuaderno una
lista de animales y plantas terrestres, acudticas
y aéreas que se encuentren en la comunidad,
de acuerdo a lo que solicita en la actividad 7
del libro.

Considere con las nifias y los nifios diversas
maneras de cuidar y proteger a los animales y
las plantas silvestres que se encuentran en la
comunidad. Puede tomar como punto de
partida la lectura del texto: Protejamos a las
plantas y los animales.

Indicadores
de logro

|dentifica y representa con interés
algunos animales y plantas comunes
del entorno.

Representa y describe con creatividad
algunos animales acudticos, terrestres y
aéreos del planeta Tierra.

Describe con iniciativa algunas
acciones para proteger a animales y
plantas del entorno.

Materiales

Libro de texto, Gufa y Cuaderno de
ejercicios.

Horas

Tiempo: 45 minutos
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Leccion 4

;Quiénes nos rodean!

Identifica y representa con interés
algunos animales y plantas comunes del
entorno.

Representa y describe con creatividad
algunos animales acudticos, terrestres y
aéreos del planeta Tierra.

Indicadores
de logro

Describe con iniciativa algunas acciones
para proteger a animales y plantas del
entorno.

Libro de texto, Guia, Cuaderno de
ejercicios, botellas plasticas, tijera, pita,
cdnamo, alpiste o maicillo.

Materiales

Horas Tiempo: 90 minutos
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Pida que observen las diferentes plantas y
animales que aparecen en la ilustracion de
la actividad 8 del libro. Luego, que describan
las caracteristicas de cada especie y el
medio en que viven. Es importante que se
comparta informacion entre las v los
estudiantes.

Motivelos para que dibujen las plantas y
animales en su cuaderno.

Para complementar el tema indique que
realicen la actividad 4 del Cuaderno de
gjercicios.

Caja de herramientas

Oriente a las nifias y los nifios para que
construyan un comedero para pdjaros
siguiendo estas instrucciones:

» Conseguir una botella pldstica de gaseosa
o de agua embotellada.

« Cortar una especie de ventana sobre la
botella, como se muestra en la ilustracién
y amarrar en la parte superior una pita
cdhamo.

» Colocar en el interior de la botella alpiste,
maiz o maicillo y colgarla en la rama de
un drbol de la casa o de la escuela.
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Leccion 4

;Quiénes nos rodean!

Puntos claves
Repase los puntos claves como:

« Algunas plantas y animales pueden vivir en

el hogar, pero requieren cuidados
especiales.

» Los animales y plantas del entorno pueden
ser terrestres, acudticos y aéreos.

« Las plantas y animales son parte de la
naturaleza, por eso se deben protegery
cuidar.

;Cuanto aprendiste!

Para resolver la actividad 9 del libro, pida a las
y los estudiantes que dibujen en el cuaderno
algunas especies de animales y plantas
acudticas, terrestres y aéreas que se
encuentran en la comunidad.Valore las
producciones de las nifias y los nifios y
animelos para que construyan ilustraciones
mas complejas.

Oriente la actividad de la clase para que
describan las acciones que se realizan para
proteger a las plantas y animales. Puede
realizarse un trabajo individual y después

grupal.

Travesia

Lea la informacién de la Travesfa y explique
cdmo ha sido la relacidn de los seres
humanos con los animales salvajes, a los
cuales cazaba para su alimentacion, y que
luego descubrid que podia criarlos en
cautiverio para su beneficio.

Ventana cientifica

Solicite la colaboracién de una alumna o un
alumno para que lea laVentana cientffica.
Amplie la informacién sobre el tema de la
extincién de especies de flora y fauna
silvestre del pafs.

| Notas

Coménteles las causas principales de la
pérdida de biodiversidad y las formas de
cdmo podemos contribuir a solucionar el
problema.

Indicadores
de logro

Identifica y representa con interés
algunos animales y plantas comunes
del entorno.

Representa y describe con creatividad
algunos animales acudticos, terrestres y
aéreos del planeta Tierra.

Describe con iniciativa algunas
acciones para proteger a animales y
plantas del entorno.

Materiales

Libro de texto, Gufa y Cuaderno de
ejercicios.

Horas

Tiempo: 30 minutos

& Dibujo en hu cuadema animoles y plonfos
coydlicos, ferestres y oéreos que se encueniren
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8, Hoz ung listy de los occiones que i puedes
reolizor para profeger a fos plontas y fos
animales, y disciielas con lus compoferas v
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Leccion 5

Con los pies en el suelo

Indicadores Des;ribe a.decualcjlamente el color
consistencia y utilidad de algunas
lidad de al
de |Ogr° muestras de suelos.
. Libro de texto, Guia y Cuaderno de
Materlales gjercicios.
Horas Tiemnpo: 15 minutos
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;Qué ideas tienes!?

Pida a las nifias y los nifios que lean el texto
en donde se narra un viaje de campo
escolar. Si es posible realice una pequefia
salida a un lugar cercano de la escuela para
que ellas y ellos puedan observar con
detalle algin tipo de suelo.

Enfatice el momento en donde la maestra
muestra los componentes del suelo, y haga
las preguntas que se sugieren:

» ;Qué organismos vivos observaron
durante el recorrido?

« ;Qué animales viven en el suelo?

« jSabes qué es el suelo y por qué es
importante?

Permita que respondan en forma
espontdnea y anote las respuestas en la
pizarra.

Revise con las nifias y los nifos los
términos suelo, topos y arcilla.

iQué problema!

Solicite a las nifias y los nifios que
respondan a la pregunta: ;Qué tipos de
suelos hay en tu comunidad? Soliciteles que
comparen entre si sus respuestas.
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Leccion 5

Con los pies en el suelo

La ciencia dice que...

Pida la colaboracién de una alumna o un
alumno para que lea en voz alta el texto:
1QUué es el suelo?

Anime a las alumnas vy los alumnos a expresar
qué elementos vivos e inertes se pueden
observar en el suelo y que realicen un dibujo
que represente sus descubrimientos tal como
lo indica la actividad 4 del libro, y luego los
presenten con toda la clase.

Pida a las nifias y los nifios que realicen la
actividad | del Cuaderno de ejercicios y que
hagan sus observaciones respecto al suelo.

Indicadores Desc.ribe qdecu;damente el color,
consistencia vy utilidad de algunas
1 y utilidad de alg
de |ogro muestras de suelos.
Material Libro de texto, Gufa y Cuaderno de
ateriales ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos
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Leccion 5

Con los pies en el suelo

Indicadores Describe adecuadamente el color,
consistencia y utilidad de algunas
de Iogro muestras de suelos.
Materiales L!brg <Ije texto, Gufa y Cuaderno de
ejercicios.
Horas Tiempo: 45 minutos

Solicite a las nifias y los nifios que lean en
forma individual el texto: Clases de suelo.
Luego explique que el suelo se puede
clasificar de acuerdo con sus caracteristicas.

« El suelo arcilloso contiene mucha arcilla
por lo que tiene una textura pegajosa.

« El suelo arenoso contiene mucha arena.
Debido a ello es suelto y dspero al tacto.

« La tierra negra es un tipo de suelo suelto,
de color oscuro, y contiene mucha
materia orgdnica como restos de plantas
y animales.

Deje como tarea ex aula que lleven al aula
muestras de diferentes tipos de suelo que
encuentren en la comunidad. Luego, que
analicen sus caracteristicas como colory
textura.

Para complementar el contenido, pidales
que realicen las actividades 2 y 3 del
Cuaderno de gjercicios y que las resuelvan
en parejas.

Travesia

Lea a las nifias y los nifios la informacion de
esta seccion e inicie una conversacion
sobre las formas tradicionales de utilizar la
arcilla en nuestro pais, ya sea elaborando
adornos, ollas, comales, jarros, etc.
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Leccion 5

Con los pies en el suelo

Indique a las nifias y los nifos que observen
las ilustraciones de la actividad 5 y que
expliguen cdmo utilizan el suelo las personas
que aparecen en ellas.

Ademds, pidales que nombren el tipo de
suelo que se estd utilizando en cada
ilustracién. Luego que pregunten a sus
compafieras y compafieros si conocen
algunos lugares con estas clases de suelo.

Para finalizar solicite que realicen las
actividades 4 y 5 del Cuaderno de ejercicios,
respecto al suelo.

Caja de herramientas

Explique a las nifias y los nifios qué es el
abono orgénico. Después revise con ellas y
ellos cudl es el procedimiento para
producirlo.

Con anterioridad a esta clase elija el lugar en
el cual van a desarrollar la actividad y consiga
todos los materiales que se requieren. Solicite
la colaboracion de otras personas de la
comunidad educativa.

Indicadores
de logro

Describe adecuadamente el color,
consistencia y utilidad de algunas
muestras de suelos.

Materiales

Libro de texto, Guia y Cuaderno de
ejercicios. Ceniza, hojas secas y otros
materiales vegetales, una regadera,
tierra negra, pldstico o costal, una pala,
un rastrillo y una vara hueca de
bambul.

Horas

Tiempo: 45 minutos
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Leccion 5

Con los pies en el suelo

Indicadores Describe adecuadamente el color,
consistencia y utilidad de algunas
de Iogro muestras de suelos.
Materiales Libro de texto, Gufa y Cuaderno de
ejercicios.
Horas Tiempo: 30 minutos

& enciong los fipos de suelo que conoces y sus
caracterisicns. Cscribe by respoesio en el
cuademo.

Describe en forma oral, ctmo a5 el suelo en fy
comunidad. 2Qwé fipos de plantas y onimales
hay en 62

e

Puntos claves

Resalte las ideas principales de la leccién:

« El suelo arenoso estd formado en su
mayor parte por arena.

« El suelo arcilloso es pegajoso y de color
rojo, amarillo o café.

« Latierra negra estd formada por restos
de plantas y animales.

o Los seres humanos utilizan el suelo para
sembrar los cultivos, cultivar pastos para
el ganado, fabricar adobes vy ladrillos, y
elaborar utensilios y figuras de barro.

iCuanto aprendiste!

Solicfteles que con base en la informacidn
estudiada en la leccidn vy las observaciones
hechas, respondan las actividades 6 y 7 del
libro.

Ventana cientifica

Inicie preguntando sobre las distintas
especies de animales que se pueden
encontrar en el suelo. Cuando mencionen
las lombrices, Iéales la informacidn sobre su
forma de vida y la importante funcién que
desempefian en la aireacion y formacion
del suelo.

~ Notas |

Oriente a las nifias y los niflos para que les
recuerden a sus padres evitar la practica de
la guema de los suelos, ya que esto influye
en el deterioro de los mismos v la
contaminacién del ambiente.
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INDICADORES DELTERCER TRIMESTRE

(" INDICADOR DE LOGRO PRIORIZADO )(

NIVEL DE DESEMPENO

)

I.Describe y representa el uso adecuado que
debe hacerse del agua.

[.I Describe con interés las distintas actividades cotidianas en las que el ser

humano utiliza el agua.

.2 Representa con creatividad las distintas actividades cotidianas en las que
el ser humano utiliza el agua.

.3 Explica correctamente el uso adecuado que debe hacerse del agua en
las actividades del hogar, escuela y comunidad.

2.Describe correctamente las caracteristicas del
agua potable: inodora, incolora e insabora,
distinguiéndola del agua contaminada.

2.1 Observa y describe las caracteristicas del agua potable.

2.2 |dentifica correctamente las caracterfsticas del agua potable: inodora,
incolora e insabora, distinguiéndola del agua contaminada.

2.3 Compara las caracteristicas del agua potable y agua contaminada.

3.Explora y comprueba con curiosidad los
estados s6lido, liquido y gaseoso del agua.

3.1 Identifica y describe los estados fisicos del agua.
3.2 Formula preguntas acerca de los estados fisicos del agua.
3.3 Experimenta con curiosidad los estados sélido, liquido y gaseoso del agua.

4.Explica e ilustra habitos higiénicos personales
y familiares en el lavado correcto de manos,
bafio diario y cepillado de dientes.

4.1 Describe hébitos higiénicos personales y familiares, en el lavado correcto
de manos, bafio diario y cepillado de dientes

4.2 llustra los hdbitos higiénicos personales que previenen enfermedades
relacionadas con el consumo de agua contaminada.

4.3 Practica con responsabilidad el lavado correcto de manos y cepillado de
dientes.

5.ldentifica y representa con interés a la Tierra
como hogar del ser humano y los otros seres
VIVOS.

5.1 Identifica con curiosidad los componentes del cielo: Luna, Sol y estrellas.
5.2 Representa con creatividad los componentes del cielo: Luna, Sol y
estrellas.

5.3 Elabora modelos para representar laTierra y los seres vivos que
habitamos en ella.

6.Identifica y representa con creatividad las
fuentes de luz y calor natural y artificial.

6.1 Describe con interés la importancia del Sol como fuente de luz y calor
para el planeta Tierra.

6.2 Identifica correctamente las fuentes de luz y calor natural y artificial.
6.3. Representa con creatividad las fuentes de luz y calor artificial.

7.Nombra e ilustra con creatividad a los
elementos del medio natural: animales, plantas
agua, aire, suelo y luz solar, como elementos
del medio natural.

7.1 Describe con interés los elementos del medio natural.

7.2 Nombra los elementos del medio natural: animales, plantas, agua, aire,
suelo y luz solar, como elementos del medio natural.

7.3 llustra con creatividad los elementos del medio natural.

8.Representa y describe con creatividad algunos
animales acudticos, terrestres y aéreos del
planeta.

8.1 Identifica y representa con interés algunos animales y plantas comunes

del entorno.

8.2 Describe algunos animales acudticos, terrestres y aéreos del planeta
Tierra.

8.3 Representa con creatividad algunos animales acudticos, terrestres y
aéreos del planeta Tierra.

9.Describe y comunica con iniciativa algunas
acciones para proteger a los animales y las
plantas del entorno.

9.1 ldentifica algunos animales y plantas comunes en la comunidad.

9.2 Propone con iniciativa algunas acciones para proteger a animales y
plantas del entorno.

9.3 Explica con interés algunas formas de proteger a los animales y plantas
del entorno.

10.Describe adecuadamente el color;
consistencia y utilidad de algunas muestras de
suelos, nombrando el lugar donde se
encuentran.

[0.1 Describe con interés las distintas muestras de suelo: arenoso, arcilloso y
tierra negra.

10.2 Describe adecuadamente el color; la consistencia y la utilidad de algunas
muestras de suelos

10.3. Representa los lugares de donde proviene las muestras de los distintos
tipos de suelo.
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(" INDICADOR DE LOGRO PRIORIZADO )(

CAUSA POSIBLE DE NO LOGRARLO

)

I.Describe y representa el uso adecuado que
debe hacerse del agua.

« Poca disponibilidad para conversar sobre el uso que debe hacerse del agua.
« Falta de trabajo en equipo para representar los usos adecuados del agua.

2. Describe correctamente las caracteristicas del
agua potable: inodora, incolora e insabora,
distinguiéndola del agua contaminada.

« Desconocimiento de las caracteristicas del agua potable.
« Falta de material y equipo para comprobar las caracteristicas del agua.

3.Explora y comprueba con curiosidad los
estados sdlido, liquido y gaseoso del agua.

« Falta de material y equipo para comprobar los estados fisicos del agua.
« Pocas oportunidades para la discusién, formulacién de preguntas y
explicaciones tentativas.

« Poca comprension del tema.

4.Explica e ilustra habitos higiénicos personales
y familiares en el lavado correcto de manos,
bafio diario y cepillado de dientes.

« Desconocimiento y falta de préctica de habitos higiénicos en el aula.

« Falta de modelaje para la prdctica de habitos higiénicos en el aula, la escuela y la
familia.

5.1dentifica y representa con interés a la Tierra
como hogar del ser humano y los otros seres
VIVOS.

« Poco tiempo para hacer las representaciones de la Tierra.
« Poco interés e importancia acerca del cuido de la Tierra y sus recursos.

6.|dentifica y representa con creatividad las
fuentes de luz y calor natural y artificial.

« Poca disposicién de material para representar las fuentes de luz y calor natural
y artificial,

« Dificultad para diferenciar los tipos de fuentes de luz y calor natural y artificial.

7.Nombra e ilustra con creatividad a los
elementos del medio natural: animales, plantas,
agua, aire, suelo y luz solar, como elementos
del medio natural.

« Desconocimiento de los componentes del medio natural.

« Falta de oportunidades para hacer recorridos en el entorno de la escuela u
otros.

8.Representa y describe con creatividad algunos
animales acudticos, terrestres y aéreos del
planeta.

« Falta de visitas o recorridos a lugares naturales.
» Desconocimiento de cdmo elaborar un acuario o terrario, en el aula.

9. Describe y comunica con iniciativa algunas
acciones para proteger a los animales y las
plantas del entorno.

« Desconocimiento de como proteger a animales y plantas del entorno.
« Falta de recorridos a lugares naturales para observar plantas y animales
« Falta de vinculacion del tema con las mascotas familiares.

10.Describe adecuadamente el color,
consistencia y utilidad de algunas muestras de
suelos, nombrando el lugar donde se
encuentran.

« Falta de recorridos a lugares naturales para distintos tipos de suelo en la
localidad o en zonas cercanas a la escuela.

« Falta de oportunidades para conversar y formular preguntas sobre el tema.
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Leccion con tecnologia

Presentacion

“"Componentes del cielo: Luna. Sol y estrellas” es una
leccién que permite a las y los estudiantes a reforzar
las habilidades de observacién e identificacion de
algunos componentes del cielo.

Indicaciones generales

En este CD Interactivo se encuentran las indicaciones
para realizar las actividades disefiadas en esta leccién
con tecnologfa:

» Desarrolle la leccién con tecnologia en un Aula
Informética.

« Inserte el CD en las computadoras y dbralo, haga
clic en “Instalar los programas” (A).

« Identifique la pantalla de instalacién de programas y
escribir la contrasena Docentes para hacer las
respectivas instalaciones (B).

« Debe hacer el gjercicio de verificacion para instalar el
programa JAVA (C).

« Parainiciar la leccidn, dar clic en el botdn de
lecciones para que se desplieguen vy se pueda
trabajar con las actividades (D).

« Practique previamente a la clase las actividades de
cada uno de los mdédulos para saber cédmo realizarlas
y qué aprendizajes presentan.

« Al desarrollar la leccidn con sus estudiantes, utilice un
proyector multimedia y oriente cdmo abrir la
leccidon con las que trabajard, “Componentes del
cielo: Luna. Sol y estrellas”.

« Modele la actividad | para que ellos realicen las
demds.

« Dé las instrucciones necesarias para el uso de los
iconos que aparecen en el CD.
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Relacion con lecciones previas
Unidad: 6
Duracion: | hora clase.

Leccion: |

Objetivo: Reforzar la observacién e identificacion de algunos
componentes del cielo: Luna, Sol y estrellas.

Habilidades Tecnologicas:

* Abrir un programa.

* |dentificar y utilizar las herramientas bdsicas de la aplicacion.
* |dentificar y usar el Mouse.

Materiales:

* Equipo: Proyector multimedia, computadoras y CD Interactivo de
Ciencia Salud y Medio Ambiente.




Desarrollo de actividades

A continuacién se presentan las secciones y
ventanas con las que trabajard el alumnado.

.Identificar los componentes del cielo

Pon atencidn y escucha.

Al finalizar el ejercicio, debes continuar con otra
actividad.

Al finalizar el ejercicio, debes dar clic a la flecha
azul de la parte derecha.

.1 El Sol

Escucha la indicacion.
Observa las imagenes.

Al finalizar el ejercicio, debes dar clic a la flecha
azul para continuar con otra actividad.

|.2 La Luna

Escucha la indicacion.
Observa las imagenes.

Al finalizar el ejercicio, debes continuar con otra
actividad dando clic en la flecha azul.

2.Relaciona

Escucha la indicacion.
Observa las imdgenes.

Da un clic al nombre vy arrdstralo hasta la
imagen.

Al finalizar el ejercicio, debes dar clic a la flecha
azul para continuar con otra actividad.

1

12

or Trimestr,

El Sol es el componente del cielo
que sale de dia y se escondede
noche
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2.1 Ordena las imagenes

* Escucha la indicacién.
* Observa las imdgenes.
* Da un clic sobre cada imagen y ordénala.

* Al finalizar el ejercicio, debes continuar con otra
actividad.

2.2 Ordena la frase

« Escuchay lee la indicacion.

Identifica las figuras

Da clic en una de las imdgenes y arrdstrala con el
Mouse al lugar correcto.

Continda hasta terminar.

Al finalizar el ejercicio, debes continuar con otra

actividad.

3.Adivina adivinador

« Escucha la indicacion y observa.
« Da un clic a la respuesta correcta.

« Da un clic en el botdn siguiente y desarrolla los otros
ejercicios.

3.1 Adivina adivinador

« Escucha la adivinanza.

Da un clic en la respuesta correcta.

Da un clic en el botdn siguiente y desarrolla los otros
ejercicios.

Da un clic en la respuesta correcta.

Al finalizar el ejercicio, debes continuar con otra
actividad.
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4.Colorea los componentes del cielo

« Pon atencidn y escucha la indicacién.
o Identifica las imagenes que se te muestran.

» Usa el Mouse y da un clic en la imagen del
color del componente del cielo.

« Al finalizar el ejercicio, debes continuar con
otra actividad.

5.Rompecabezas ®

« Pon atencién y observa.

« Da un clic a las imdgenes.

« Arrastra la pieza al lugar que corresponde.
« Descubre la imagen del rompecabezas.

« Continda hasta que ordenes las piezas.

Al finalizar la actividad:

« Oriente a sus estudiantes para que cierren
el programa.

» Haga un pequefio repaso de las actividades
desarrolladas.

« Pregunte a sus estudiantes jqué les parecid
la actividad y el uso de la computadora?

* Los ejercicios con tecnologfa se encuentran
disefiados para desarrollarse en el Aula Informatica.

* Las lecciones con tecnologfa y los recursos
tecnoldgicos estdn disponibles en las siguientes
modalidades:

Sitio Web: www.miportal.edu.sv

CD Interactivo “Actividades tecnoldgicas”,
introduciendo la tecnologfa en el Aula.
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